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 ٯلاكؿاؿ،ٿـاكٱ 17-6څ5ؿك پبیبځ ډل ٿبڇ پیڀبڃٴبك پي ام پلؿاؽت ٳټیڈ عٮ اٻنعڀڈ پلًڄٺ ؽچؿ ثلاًبى ثڄـ :پلؿاؽت ډبی ٿبډبڃڈ

ٿلثچٛڈ كا ثڈ ډڀلاڇ ٓچكت څ٤ٗیت ٿبډبڃڈ رڊت تبئیـ ڃبٟل اكًبٹ ٿی ڃڀبیـ ٳڈ پي ام تڄ٠یپ ٫لٽ ٷناكٍ ڃ٠بكت  تچًٚ ڃبٟل څ 

ثل اًبى آییڂ ڃبٿڈ ٿبٻی ٿ٤بٿلاتی ؿاڃِٸبڇ څ ٿ٬بؿ ٯلاكؿاؿ ؿك څرڈ پیڀبڃٴبك  (ٛجٮ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ پیچًت)ا٣ڀبٹ رلایپ ٿلثچٛڈ

 .پلؿاؽت ٿیٸلؿؿ

 :رٍش اصلاح قزارداد- 13

ٳبك٫لٿب ٿی تچاڃـ ؿك ٓچكت ٗلڅكت پي ام اؽق ٿزچم ام ٿ٤بڅڃت تچ٤ًڈ ٿـیلیت څ ثلڃبٿڈ كینی ٿڄبث٢،ڃٌجت ثڈ ت٨ییل - 1-13

 .ا٫نایَ یب ٳبډَ ؿډـ% 25ٿیناځ ٳبك ثب ا٣لاٽ ثڈ پیڀبڃٴبك،ٿجټ٦ ٯلاكؿاؿ كا تب 

ٳبك٫لٿب ٿیتچاڃـ ؿك رڊت عٌڂ ارلای ایڂ ٯلاكؿاؿ څ ك٣بیت ٿٰلكات ٣ڀچٿی،ُلایٚ اؽتٔبٓی ؿیٸلی كا ٳڈ لامٽ ٿیـاڃـ - 2-13

 .ثڈ ایڂ ٯلاكؿاؿ اٻغب٭ ڃڀبیـ

پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ؿك ٓچكت ؿكؽچاًت ٳبك٫لٿب پي ام اتڀبٽ ٯلاكؿاؿ تب ت٤ییڂ ُلٳت رـیـ څ تغچیٺ ٳبك عـاٯٺ ثڈ -3-13

 . ٿبڇ ثلاثل ٿ٬بؿ ٿچرچؿ ؿك ایڂ ٯلاكؿاؿ ثڈ اكائڈ ؽـٿت اؿاٿڈ ؿډـ2ٿـت 



 
 

 

یاواخدماتابهددشتیادرمانیادیلاماشکهاعلىماپزنشگا دا
شبکهابهددشتاوادرماناشهرستانا هلردنا

 بیمارستاناشهددءا هلردن

 

[3] 
 

 :  . . . . . . . . . شماره

 : . . . . . . . . . .تاریخ

 : . . . . . . . . .پیوست

 :تؼْذات کبرفزهب- 14

 ٳبكُڄبى ت٨قیڈ كا ثڈ ٣ڄچاځ ڃبٟل ٯلاكؿاؿ څ ڃڀبیڄـڇ ؽچؿ رڊت ڃ٠بكت ثل كڅڃـ ٯلاكؿاؿ ، تٴڀیٺ ٫لٽ "ٳبك٫لٿب یٲ ڃ٬ل تلریغب- 1-14

 .ٷناكٍ ڃ٠بكت ٿبډبڃڈ څ كڅماڃڈ څ تبئیـ ٓچكت څ٤ٗیت ٿبډبڃڈ ثڈ پیڀبڃٴبك ٿ٤ل٫ی ٿیڄڀبیـ

 .ٳبك٫لٿب ٿت٤ڊـ ٿیِچؿ اٛلا٣بت لامٽ كا رڊت اڃزبٽ ؽـٿبت ؿك اؽتیبك پیڀبڃٴبك ٯلاك ؿډـ- 2-14

 .ٳبك٫لٿب ٿت٤ڊـ اًت ڃٌجت ثڈ څاكین ٿبٻیبت ٿت٤ټٰڈ ثڈ عٌبة ډبی ٿلثچٛڈ ؿك كاى ٿچ٣ـ ٿٰلك اٯـاٽ لامٽ ٿ٤ڀچٹ ؿاكؿ- 3-14

ٗڀڂ عٮ ٫ٌؼ یٴٜل٫ڈ ٯلاكؿاؿ ام ًچی ٳبك٫لٿب ؿك ډل ٿلعټڈ ام ٯلاكؿاؿ،ٳبك٫لٿب ٿت٤ڊـ اًت عـاٯٺ یٴڀبڇ ٯجٺ ام - 4-14

 . پیڀبڃٴبك عٮ ډیضٸچڃڈ ا٣تلإ یب ؿكؽچاًت ؽٌبكت ام ٳبك٫لٿب كا ڃـاكؿ"ٗڀڄب. ثڈ پیڀبڃٴبك اٛلا١ ؿډـ"٫ٌؼ،ٿچٗچ١ كا ٳتجب

 .ٳبك٫لٿب ٿت٤ڊـ اًت ډنیڄڈ ډبی اڃزبٽ ؽـٿبت كا ٛجٮ ٯلاكؿاؿ ام ٿغٺ ا٣تجبكات تؾٔیْ یب٫تڈ پلؿاؽت ڃڀبیـ- 5-14

 ډیبت ٿغتلٽ څمیلاځ،ٳبك٫لٿب ٿچٟ٪ اًت ثلكًی ډبی لامٽ كا تچًٚ 15/13/84 ٿچكػ 84515 ٿٔچثڈ 4 ثڄـ 3ثلاًبى تجٔلڇ - 6-14

 څاعـډبی فیلثٚ څ ًبیل ٣چاٿٺ اڃزبٽ څ ؿك ٓچكت ٿِبډـڇ ډلٷچڃڈ تؾټ٪،ڃٌجت ثڈ اًتی٬بی عٰچ٭ ٳبكٳڄبځ تغت پچَُ پیڀبڃٴبك 

 اٯـاٽ څ ٷناكٍ آځ كا ثڈ څماكت ٳبك څ اٿچك ارتڀب٣ی ٿڄ٤ٴي ڃڀچؿڇ څ ًپي ثب ك٣بیت ٿٰلكات ٿلثچٛڈ " ٯلاكؿاؿ15-3ثلاًبى ثڄـ "

ثـیڊی اًت پي ام ٻ٨چ ٯلاؿاؿ ډلٷچڃڈ اڃ٤ٰبؿ ٯلاكؿاؿ ثب .پي ام ؿاؿځ ؿڅ اؽٜبك ٳتجی ثب ٫بٓټڈ یٲ ٿبڇ ڃٌجت ثڈ ٻ٨چ ٯلاكؿاؿ اٯـاٽ ڃڀبیـ

 .    پیڀبڃٴبك ٿنثچك ٿڀڄچ١ ٿی ثبُـ

ام ثلڃـڇ ٿڄبٯٔڈ اؽق ڃؾچاډـ ُـ ٫ټقا ؿك پبیبځ ٯلاكؿاؿ څ یب عیڂ اٻ٬ٌؼ ثلڃـڇ ٿڄبٯٔڈ ... ډیضٸچڃڈ څرڊی ام ثبثت ًلٯ٬ټی څ - 7-14

 ٳبك٫لٿب ٿغٺ آُپنؽبڃڈ څ ٻچامٽ ٿلثچٛڈ ٿچكؿڃیبم كا ؿك ٯجبٹ اؽق اربكڇ ٿبډیبڃڈ ثڀجټ٦                   .ؿك ایڂ ؽٔچّ عٰی ڃؾچاډـ ؿاُت

 .                                                                كیبٹ ؿك اؽتیبك پیڀبڃٴبك ٯلاك ؽچډـ ؿاؿ

  

 :تؼْذات پیوبًکبر- 15

پیڀبڃٴبك ٛل٩ ٯلاكؿاؿ یٲ ڃ٬ل كا ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀبیڄـڇ تبٽ الاؽتیب ك ؽچؿ رڊت پبًؾٸچیی څ ایزبؿ ډڀبډڄٸی ډبی لامٽ ؿك اڃزبٽ - 1-15

 . ثڈ ٳبك٫لٿب ٿ٤ل٫ی ٿی ڃڀبیـ"اٿچك ت٨قیڈ ٿچٗچ١ ٯلاكؿاؿ ٳتجب
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ٳټیڈ ؽـٿبت ك٫بډی ٳبكٷلاځ ام رڀټڈ تڀـیـ ؿ٫تلصڈ ډبی ثیڀڈ،څٓچٹ څ ربثزبیی صٲ ډبی ؿكیب٫تی ام ٳبك٫لٿب،څاكین څ - 2-15

ؿكیب٫ت ٫یَ ډبی ٿبٻیبتی څ ثیڀڈ،پیٸیلی ٓچكتغٌبة ډبی ٿلثچٙ ثڈ ٯلاكؿاؿ ،پبًؾٸچیی ؿك ؽٔچّ ڃغچڇ ٳبك څ څ٢ٗ ٟبډلی 

 .ٳبكٷلاځ څ ت٘ڀیڂ ٳی٬یت ٿچاؿ ٿٔل٫ی ،ع٬بٟت ام تزڊینات پیڀبڃٴبك ثڈ ٣ڊـڇ ڃڀبیڄـڇ پیڀبڃٴبك ٿی ثبُـ

پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿیٸلؿؿ ڃیلڅی اڃٌبڃی څارـ ُلایٚ ،اٿٴبڃبت څ تزڊینات كا ثڈ ٿیناځ ٳب٫ی اڃزبٽ ؽـٿبت ٿچٗچ١ ٯلاكؿاؿ ثڈ - 3-15

 .ٳبك ٷیلؿ

 ډیبت ٿغتلٽ څمیلاځ ؿك ٓچكتی ٳڈ ؿًتٸبڇ ارلائی ٿتچرڈ تؾټ٪ ُلٳت پیڀبڃٴبك 84515 ثڄـ 5ثڈ اًتڄبؿ تجٔلڇ - 4-15

څ یب ٿٌچڅٹ اٿچك ٿبٻی عٌت ٿچكؿ اڃزبٽ  (ٿـیل اٿچك ٿبٻی)پلؿاؽتی ثڈ ٳبكٳڄبځ كا ام ٿغٺ ٿجټ٦ ٯلاكؿاؿ ام ٛلیٮ فیغٌبة.ُچؿ

 . ٓچكت څ٤ٗیت پیڀبڃٴبك كا ٳبډَ څ یب ام ٿغٺ ت٘ڀیڂ اڃزبٽ ت٤ڊـات ٯلاكؿاؿ ٳٌل ؽچاډـ ڃڀچؿ"ؽچاډـ ؿاؿ څ ٿتڄبًجب

 .پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿیٸلؿؿ ٳڈ ؽـٿبت ٿچٗچ١ ٯلاكؿاؿ كا ٛجٮ ثلڃبٿڈ مٿبڃجڄـی ٳڈ ثڈ تبئیـ ٳبك٫لٿب ٿیلًبڃـ اڃزبٽ ؿډـ- 5-15

 .پیڀبڃٴبك اٯلاك ٿی ڃڀبیـ ٳڈ ٿِڀچٹ ٯبڃچځ ٿڄ٢ ٿـاؽټڈ ٳبكٳڄبځ ؿڅٻت ؿك ٿ٤بٿلات ؿڅٻتی ڃڀی ثبُـ- 6-15

پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿیٸلؿؿ ٿٰلكات ٯبڃچځ ٳبك څ ٯبڃچځ تبٿیڂ ارتڀب٣ی كا ؿك اڃزبٽ څٟبی٪ ٿچٗچ١ ٯلاكؿاؿ څ ت٤ییڂ ٿنؿ څ عٰچ٭ -- 7-15

ٳبكٷلاځ ك٣بیت ڃڀبیـ څ ډلٷچڃڈ پبًؾٸچیی ثڈ ُٴبیبت څ ارلای آكاء ٿلثچٙ ثڈ ډیبت ډبی عٺ اؽتلا٫بت ٳبكٷلی څ ًبیل ت٤ڊـات 

 .ٯبڃچځ ٳبك كا ثڈ ٣ڊـڇ ثٸیلؿ

 .ڃـاكؿ (ا٣پ ام عٰیٰی یب عٰچٯی)" یب رنئب"پیڀبڃٴبك عٮ څاٷقاكی ٿچٗچ١ ٯلاكؿاؿ كا ثڈ اُؾبّ ؿیٸل ٳلا- 8-15

ثـیڊی اًت ٣چاٯت څ . ثڈ ٳبك٫لٿب ا٣لاٽ ٷلؿؿ" كڅم ٳتجب5ډلٷچڃڈ ت٨ییل ؿك څ٤ٗیت پیڀبڃٴبك ٿی ثبیٌتی ٟل٩ ٿـت - 9-15

 .ٿٌئچٻیت ډبی ڃبُی ام ٣ـٽ ك٣بیت ایڂ ثڄـ ثڈ ٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك ٿی ثبُـ

پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ اًت ٿبډیبڃڈ تٔچیل ٻیٌت پلؿاؽت عٰچ٭ څ ٻیٌت ثیڀڈ ٿبڇ ٯجٺ ٳبكٳڄبځ ؽچؿ كا ٳڈ ثڈ تبئیـ ًبمٿبځ تبٿیڂ - 10-15

 .ارتڀب٣ی كًیـڇ ثبُـ ثڈ ٳبك٫لٿب اكائڈ ڃڀبیـ

ؿك ٓچكت ٫ٌؼ ٯلاكؿاؿ ، ٻ٨چ یب اتڀبٽ ٯلاكؿاؿ ،تٌچیڈ عٌبة ٯبڃچڃی ٳبكٳڄبځ ثب اكائڈ ٿٌتڄـات ٯبڃچڃی څ اؽق كای ام ؿاؿٷبڇ - 11-15

 .ډبی ٓبٻغڈ تچًٚ پیڀبڃٴبك پلؿاؽت ؽچاډڄـ ُـ

پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿیٸلؿؿ ثلای ڃیلڅی اڃٌبڃی تغت پچَُ،ٳبكت ًلاٿت څ ثڊـاُت څ ٷچاډی آٿچمُی ؿڅكڇ ډبی ثڊـاُتی - 12-15
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ٳڈ ؿك ایڂ ٓچكت ٳټیڈ ډنیڄڈ ډبی ٿلثچٙ ثڈ اؽق ٳبكت ٫چ٭ ثڈ ٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك ثچؿڇ څ صڄبڃضڈ ؿك ٿچ٣ـ ٿٰلك ڃٌجت ثڈ اڃزبٽ .اؽق ڃڀبیـ

آځ اٯـاٽ ڃڄڀبیـ ٳبك٫لٿب ٿیتچاڃـ ام ٿغٺ ٛټت پیڀبڃٴبك ڃٌجت ثڈ اڃزبٽ آځ اٯـاٽ ڃڀچؿڇ څ پیڀبڃٴبك عٮ ډیضٸچڃڈ ا٣تلاٗی ؿك ایڂ 

 .ؽٔچّ ڃـاكؿ

 (رڊت څاٷقاكی ٳبك)پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿیٸلؿؿ آٿچمٍ ډبی تؾٔٔی،عل٫ڈ ای،٣ٰیـتی څ ًیبًی لامٽ كا ثڈ ٳبكٳڄبځ ؽچؿ- 13-15

 .ثـډـ

ٗڀبڃت عٌڂ ك٫تبك څ اؽلا٭ ٳبكٳڄبځ څ ٳی٬یت اڃزبٽ آڃبځ ثڈ ٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك اًت څ ُلٳت پیڀبڃٴبك ؿك ٿٰبثٺ ؿًتٸبڇ - 14-15

 .پبًؾٸچًت

 .پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ثڈ ك٣بیت ڃ٠بٽ ډبی ربكی ؿًتٸبڇ،ع٬ٞ اًلاك څ ڃٴبت ایڀڄی ٿی ثبُـ- 15-15

ٳټیڈ ٳبكٷلاځ ٳڈ ؿك ارلای ایڂ ٯلاكؿاؿ ثٴبك ٷل٫تڈ ٿیِچڃـ ٳبكٷل پیڀبڃٴبك ٿغٌچة ٿیِچڃـ څ ډیضٸچڃڈ كاثٜڈ اًتؾـاٿی - 16-15

 .ٳبكٷلی ثب ٳبك٫لٿب ڃـاُتڈ څ ڃؾچاډڄـ ؿاُت

پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ؿك ثٴبكٷیلی ٿٌتؾـٿیڂ ا٣پ ام ٿلؿ یب مځ ؿاُتڂ ًلاٿت رٌڀی څ كڅاڃی ٳبٿٺ ٳبكٷلاځ كا ٻغبٝ - 17-15

 "ڃڀچؿڇ څ ا٫لاؿی كا ثڈ ٳبك ٷڀبكؿ ٳڈ ًچء ًبثٰڈ ڃـاُتڈ څ ؿاكای ٳبكت ٿ٤ب٫یت ؿائپ څ یب ٳبكت پبیبځ ؽـٿت ڃ٠بٽ څٟی٬ڈ ثبُڄـ ٗڀڄب

ك٣بیت ٳټیڈ ٿٰلكات ع٬بٟتی ٯبڃچځ ٳبك ث٤ڊـڇ پیڀبڃٴبك ثچؿڇ څ څی ٿٴټ٪ اًت پي ام ٣ٰـ ٯلاكؿاؿ څ ٯجٺ ام ُلڅ١ ٳبك ڃٌجت ثڈ 

ثلٷڈ ٣ـٽ ًچء پیِیڄڈ،٣ـٽ ا٣تیبؿ،ٳبكت ثڊـاُتی،ٳبكت پبیبځ ؽـٿت یب ٿ٤ب٫یت ؿائپ،ٷچاډیڄبٿڈ آٿچمٍ ثڊـاُت څ )تِٴیٺ پلڅڃـڇ 

 .رڊت ډل ٳـاٽ ام پلًڄٺ ؽچؿ څ اكائڈ آځ ثڈ ٳبك٫لٿب اٯـاٽ ڃڀبیـ (... 

عٰچٯی ٳڈ ثل احل تؾټ٪ ام ُلایٚ ٿڄـكد ؿك ٯلاكؿاؿ ٫یڀبثیڂ ٳبك٫لٿب څ پیڀبڃٴبك ، ثلای ٳبك٫لٿب ایزبؿ ٿیِچؿ،رن ؿك ٿچكؿ - 18-15

قابل بخشْدى ًبْدٍ ّ کارفزها هجاس است هْارد اشارٍ شذٍ را اس " یا بؼضا" ٳلا.اعٴبٽ ٯ٤ٜی ٿغبٳپ ٯ٘بیی ٳڈ لامٽ الارلا ؽچاډـ ثچؿ 

 .هحل تضویي اًجام تؼِذات پیواًکار بزداشت ًوایذ ّ پیواًکار هتؼِذ هیگزدد در ایي خصْص اػتزاضی ًٌوایذ

پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت تلتیجی اتؾبف ڃڀبیـ ٳڈ ڃیلڅی اڃٌبڃی څی ؿك ًب٣بت ٧یل .ًب٣بت اڃزبٽ ٳبك كا ٳبك٫لٿب ت٤ییڂ ٿی ڃڀبیـ- 19-15

 .اؿاكی ڃین ثڈ ٓچكت ٳِیٲ رڊت اڃزبٽ ثلؽی ام اٿچك ؿك ٿغٺ ٳبك ع٘چك ؿاُتڈ ثبُـ

ؿك ٿجټ٦ اكمٍ عزپ ٳٺ ٯلاكؿاؿ ،ٳټیڈ ډنیڄڈ ډبی ٿلثچٛڈ ُبٿٺ ؿًتڀنؿ ڃیلڅی اڃٌبڃی ثلاًبى ٯبڃچځ ٳبك څ ٛجٰڈ ثڄـی - 20-15
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ٿِب٧ٺ،ًچؿ پیڀبڃٴبك څ ٧یلڇ ٿڄ٠چك ُـڇ اًت څ ډڀضڄیڂ ٳټیڈ ا٫نایِبت ٯبڃچڃی ڃبُی ام ا٫نایَ عٰچ٭ څ ؿًتڀنؿ ؿك ٛچٹ ٿـت 

 .ٯلاكؿاؿ ثل ٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك ٿی ثبُـ څ ثڈ ډیش څرڈ عٮ ؿكؽچاًت اٗب٫ڈ پلؿاؽتی كا ڃؾچاډـ ؿاُت

 آییڂ ڃبٿڈ ع٬بٟت څ ثڊـاُت ٣ڀچٿی ؿك ډل 61 ٯبڃچځ ٳبك څ ثل اًبى ٿبؿڇ 91 څ 85پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ثڈ اًتڄبؿ ٿبؿڇ - 21-15

ٻجبى ٳبك ثبیـ ٿڄبًت ثب ڃچ١ ٳبك ثچؿڇ څ ثڈ تبئیـ ڃبٟل ٳبك٫لٿب كًیـڇ څ . ؿك اؽتیبك ډل ٳبكٷل ثٸقاكؿ" ؿًت ٻجبى ٿزبڃب٫2ٔٺ ام ًبٹ 

 .ٛچكی تڊیڈ ُچؿ ٳڈ ٳبكٷل ثتچاڃـ ثڈ كاعتی څٟبئ٪ ؽچؿ كا اڃزبٽ ؿډـ څ ٿچرت ثلڅم عچاؿث ڃٸلؿؿ

 آئیڂ ڃبٿڈ ع٬بٟت څ ثڊـاُت ٣ڀچٿی ثڈ ٳبكٷلاڃی ٳڈ ثب ٿچاؿ ُیڀیبیی ٳبك ٿیٴڄڄـ 62پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ثلاًبى ٿبؿڇ - 22-15

ثلعٌت ڃچ١ ٳبك څًبیٺ ع٬بٟتی لامٽ ام ٯجیٺ پیَ ثڄـ څ ٳ٬َ څ ؿًتٴَ ٿؾٔچّ څ ٣یڄٲ څ ٧یلڇ ٳڈ آڃبځ كا –٣لاڅڇ ثل ٻجبى ٳبك 

 .ام آًیت ٿچاؿ ٿنثچك ٿٔچځ ؿاكؿ،اكائڈ ڃڀبیـ

پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ اًت ام اٿٴبڃبتی ٳڈ ثڈ ٛچك اٿبڃی ام ٛل٩ ٳبك٫لٿب ؿك اؽتیبك ُلٳت ٯلاك ٷل٫تڈ ثڈ ڃغچ اعٌڂ ڃٸڊـاكی څ - 23-15

علاًت ڃڀچؿڇ څ رن ثلای اڃزبٽ ت٤ڊـات ایڂ ٯلاكؿاؿ ام آځ اًت٬بؿڇ ؿیٸلی ڃڄڀچؿڇ څ ؿك پبیبځ ٯلاؿاؿ آځ ډب كا ٓغیظ څ ًبٻپ ثڈ 

 .ٳبك٫لٿب ٿٌتلؿ ڃڀبیـ څ صڄبڃضڈ ؿك احل ًڊٺ اڃٸبكی پیڀبڃٴبك آًیجی ثڈ اٿٴبڃبت څاكؿ آیـ ثب ڃ٠ل ٳبك٫لٿب ،رجلاځ ؽٌبكت ڃڀبیـ

رجلاځ څ پلؿاؽت ؽٌبكت څاكؿڇ اعتڀبٻی ثڈ تبًیٌبت څ ٻچامٽ یب ًبؽتڀبځ ډبی ٳبك٫لٿب یب ًبیل اُؾبّ عٰیٰی څ عٰچٯی - 24-15

ٳڈ ثل احل ٯٔچك یب تٰٔیل څ ًڊٺ اڃٸبكی ٳبكٷلاځ پیڀبڃٴبك ٓچكت ٿی پقیلؿ رنئ ت٤ڊـات پیڀبڃٴبك ثچؿڇ څ ٿیناځ ؽٌبكت څاكؿڇ څ 

 .ڃ٠لیڈ ٳبكُڄبًی ٿلثچٛڈ ٿچكؿ ٯجچٹ ٛل٫یڂ ؽچاډـ ثچؿ

پیڀبڃٴبك ٳټیڈ ڃیلڅډبی ٿچٗچ١ ٯلاكؿاؿ كا ثڈ ٿڄ٠چك رجلاځ ؽٌبكت ربڃی اعتڀبٻی تغت پچَُ ثیڀڈ ٿٌئچٻیت ٿـڃی ٯلاك - 25-15

ؿاؿڇ  ٳټیڈ ډنیڄڈ ډبی ٿلثچٙ ثڈ اؽق ثیڀڈ ڃبٿڈ ډبی ٿقٳچك ثل٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك ثچؿڇ څ ٿی ثبیٌت تچًٚ څی ؿك ٿجټ٦ ٯلاكؿاؿ ٻغبٝ 

 .ډیش ٷچڃڈ ت٤ڊـی ڃـاكؿ... تبٳیـ ٿی ڃڀبیـ ٳڈ ٳبك٫لٿب ؿك ٯجبٹ رجلاځ ؽٌبكت اُبكڇ ُـڇ ام ٯجیٺ ربڃی څ ٿبٻی څ .ٷلؿؿ

ت٨ییل ٳبكٷلاځ ثبیٌتی ثب اٛلا١ ٳبك٫لٿب اڃزبٽ ٷیلؿ څ ؿك ٓچكتیٴڈ یٲ یب صڄـ ڃ٬ل ام ٳبكٷلاځ ٿچكؿ ٯجچٹ ٳبك٫لٿب ٯلاك ڃٸیلؿ - 26-15

څ اؽلا٭ څ ك٫تبك څ ڃغچڇ اڃزبٽ څٟی٬ڈ آڃبځ ٿچكؿ كٗبیت ٳبك٫لٿب ڃجبُـ پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ٟل٩ ٿـت صڊٺ څ ډِت ًب٣ت پي ام 

 .اثلا٥ ٳتجی ٳبك٫لٿب ،ڃٌجت ثڈ ت٤چیٖ آڃبځ اٯـاٽ څ ربیٸنیڂ ٿڄبًت كا ٿ٤ل٫ی ڃڀبیـ

 .ع٘چك څ ٧یبة ٳبكٳڄبځ پیڀبڃٴبك تچًٚ ٳبك٫لٿب ٓچكت ٿیٸیلؿ- 27-15
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صڄبڃضڈ ٳبك٫لٿب ثڄب ثڈ ثڈ ٗلڅكت ٿجبؿكت ثڈ ربثزبیی ؿ٫بتل ؽچؿ ام ًبؽتڀبڃی ثڈ ًبؽتڀبځ ؿیٸل څ یب ٛجٰڈ ای ثڈ ٛجٰڈ - 28-15

پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ اًت ثـڅځ ډیضٸچڃڈ ُلٛی،ڃٌجت ثڈ ربثزبیی ڃیلڅډب څ اًتٰلاك آڃڊب ؿك ٿغٺ رـیـ اٯـاٽ څ اكائڈ .ؿیٸل ڃڀبیـ

 .ًلڅیي ڃڀبیـ

ٿلؽٔی اًتغٰبٯی یب اًت٤لاری ٳبكٷلاځ ثبیٌتی ثب ډڀبډڄٸی ٳبك٫لٿب ثبُـ څ پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ اًت ڃٌجت ثڈ ربیٸنیڄی - 29-15

 .ٳبكٷلاځ ٿچكؿ تبئیـ ٳبك٫لٿب اٯـاٽ ڃڀبیـ

پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ثلاًبى ٛلط ډپ آډڄٶ ٛجٰڈ ثڄـی ٿِب٧ٺ څماكت ٳبك،عٰچ٭ څ ؿًتڀنؿ څ ًبیل ٿنایبی ٳبكٳڄبځ ؽچؿ - 30-15

 .كا ٿغبًجڈ څ پلؿاؽت ڃڀبیـ

پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ اًت ثب تچرڈ ثڈ ٛلط تٴلیپ اكثبة كرچ١ ثڈ ٳبكٳڄبځ ؽچؿ ت٬ڊیپ ڃڀبیـ ، ؿك ك٫تبك ثب ٳبكٳڄبځ څاعـ څ اكثبة - 31-15

ؿكٓچكت ٿِبډـڇ .كرچ١ ك٣بیت ٳبٿٺ اڃ٘جبٙ څ اؿة كا ثڄڀبیـ څ ام ؿؽبٻت ؿك ٳبكډبی ؽبكد ام ُلط څٟبی٪ ؽچؿ ارتڄبة څكمڃـ

 .ډلٷچڃڈ تؾټ٪ څ ثلؽچكؿ ڃبُبیٌت ،ٳبك٫لٿب ٛجٮ تِؾیْ ؽچؿ ٿزبم ثڈ ثلؽچكؿ ؽچاډـ ثچؿ

پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ٳټیڈ ؽـٿبت ٿچكؿ ڃیبم ٳبك٫لٿب كا ثلاًبى ٿچاكؿ ٿڄـكد ؿك ُلایٚ اؽتٔبٓی ٳڈ رنء لایڄ٬ٲ ٯلاكؿاؿ - 32-15

 .ٿی ثبُـ ثڈ اڃزبٽ كًبڃـ

 ٿبڇ تچاځ اكائڈ ؽـٿت كا ؿاُتڈ 3پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ؿك ٓچكت ٣ـٽ پلؿاؽت ٓچكت څ٤ٗیت ٿبډیبڃڈ تچًٚ ٳبك٫لٿب تب - 33-15

 .ثبُـ څ ؿك ایڂ ٿـت ثل اًبى ٿ٬بؿ ٯلاكؿاؿ اكائڈ ؽـٿت ڃڀبیـ

ثلڃـڇ ٿڄبٯٔڈ ٿچٟ٪ اًت ثلای تڀبٿی ا٫لاؿ ثٴبكٷیلی ُـڇ ٳبكت ُڄبًبیی ٣ٴي ؿاك تڊیڈ ٳڄـ څ ٳټیڈ ا٫لاؿ ثٴبكٷل٫تڈ - 34-15

 .ٿچٟ٪ ثڈ صٌجبڃـځ آځ ثل كڅی ًیڄڈ ؽچؿ ؿك عیڂ ٳبك ٿی ثبُڄـ

 :ًظبرت- 16

ٳبك٫لٿب ثلعٌت ٳی٬یت څ ٳڀیت ٿچٗچ١ ٯلاؿاؿ ٫لؿ یب ا٫لاؿ عٰیٰی څ عٰچٯی څارـ ُلایٚ كا ثڈ ٣ڄچاځ ڃبٟل ثڈ ٛل٩ ٯلاكؿاؿ - 1-16

 .ؿډل٫ی ڃڀبیـ

 .ٳټیڈ پلؿاؽت ډب ثڈ ٛل٩ ٯلاكؿاؿ ثب تبئیـ ڃبٟل یب ڃبٟلیڂ ٓچكت ٿیٸیلؿ- 2-16

 .ڃ٠بكت ثل ارلای ت٤ڊـات ٯبڃچڃی ُلٳت ثب تبئیـ ڃبٗل یب ڃبٟلیڂ ٓچكت ٿیٸیلؿ- 3-16
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 .ڃبٟل ثڈ ٳټیڈ ٳبكٳڄبځ څ څاعـ ډب ٿ٤ل٫ی ٿیِچؿ تب ثل عٌڂ ارلای ٯلاكؿاؿ تچًٚ ُلٳت څ ٳبك٫لٿب ڃ٠بكت ڃڀبیـ- 4-16

 .ڃبٟل ثبیـ ٿٴبڃینٽ ارلایی ڃ٠بكت كا ثبتچرڈ ثڈ ُیچڇ ډبی ٣ټڀی څ ٿـیلیتی ٿجتڄی ثل ڃ٠لًڄزی پیَ ثیڄی څ ا٣ڀبٹ ڃڀبیـ- 5-16

 

 :شزایط ػوَهی قزارداد- 17

ٳبك٫لٿب ؿك ٯجبٹ ٿٜبٻجبت ڃیلڅی اڃٌبڃی ُلٳت ؿك مٿیڄڈ ٯبڃچځ تبٿیڂ ارتڀب٣ی څ ًبیل ٯچاڃیڂ څ ٿٰلكات ٿلثچٙ ؿك ثلاثل - 1-17

 .څماكت ٳبك څ اٿچك ارتڀب٣ی څ ًبیل ٿلار٢ ٯبڃچڃی فیٔلاط څ فیلثٚ ٿٌئچٻیت ڃـاكؿ

ؿك ٓچكتی ٳڈ ثلاًبى ٷناكٍ ٳتجی ڃبٟل،ٛل٩ ٯلاكؿاؿ ؿك ارلای ت٤ڊـات ؽچؿ ام ڃ٠ل ٳڀی څ ٳی٬ی یب ثڊـاُتی څ ؿیٸل ٿ٬بؿ - 2-17

ٯلاكؿاؿ ٳچتبډی ڃڀبیـ ام ٿغٺ ٓچكت څ٤ٗیت پیڀبڃٴبك څ ثلاًبى ؿًتچكاٻ٤ڀٺ رلیڀڈ ٳڈ پیچًت ٿی ثبُـ رلایپ ٿلثچٛڈ ٳٌل 

 .ؽچاډـ ٷلؿیـ

ؿك ٓچكت ایلاؿ ؽٌبكت څ ٣ـٽ ارلای ت٤ڊـات ام ًچی ٛل٩ ٯلاكؿاؿ،ٳبك٫لٿب ٿزبم اًت ؿكٓـی ام ٿغٺ ٛټت ډب څ یب ًپلؿڇ - 3-17

 .ت٘ڀیڂ عٌڂ اڃزبٽ ت٤ڊـات ُلٳت اؽق ؽٌبكت ڃڀبیـ

څرچڇ ٿلثچٙ ثڈ عٰچ٭،ٿنایب،عٮ اٻنعڀڈ،٣یـی څ پبؿاٍ،فؽیلڇ ٿلؽٔی،ثڂ،عٮ اٻ٤ٌی،عٮ ٿٌٴڂ څ ًبیل پلؿاؽت ډبی - 4-17

ٯبڃچڃی ٳبكٳڄبځ ام ٯجیٺ عٮ ثیڀڈ ًڊپ ٳبك٫لٿب څ ٿبٻیبت عٰچ٭ ٳبكٳڄبځ ؿك پبیبځ ډل ٿبڇ تچًٚ پیڀبڃٴبك ثڈ عٌبة ٳبكٷلاځ څاكین 

 .ٻیٌت ډبی ٿلثچٛڈ ؿك پبیبځ ډل ٿبڇ ډڀلاڇ ٓچكت څ٤ٗیت رڊت كڅیت څ تبئیـ ڃبٟل ٳبك٫لٿب اكائڈ ٿیٸلؿؿ.ُچؿ

ؿك ٓچكتی ٳڈ ام ڃغچڇ ٳبك پیڀبڃٴبك كٗبیت عبٓٺ ڃجبُـ ٳبك٫لٿب ٿزبم اًت پي ام اثلا٥ ؿڅ اؽٜبك ٳتجی ثڈ ٫بٓټڈ ؿڇ كڅم څ - 5-17

٣ـٽ ت٨ییل كڅیڈ ڃٌجت ثڈ ٫ٌؼ ٯلاكؿاؿ پي ام تبئیـ ٳڀیٌیچځ ٿ٤بٿلاتی ؿاڃِٸبڇ ثٔچكت یٴزبڃجڈ اٯـاٽ څ ت٘ڀیڂ عٌڂ اڃزبٽ 

 .ت٤ڊـات ُلٳت كا ثڈ ڃ٢٬ ؽچؿ ٗجٚ ڃڀبیـ

ؿك ٓچكت ثلڅم ډلٷچڃڈ اثڊبٽ څ اؽتلا٩ ؿك اكتجبٙ ثب ٿچٗچ١ ٯلاكؿاؿ څ اڃزبٽ څٟبی٪ ٿغچٻڈ ثڈ ډل ڃغچی،صڄبڃضڈ ٛل٫یڂ ة - 6-17

ٓچكت ٿٌبٻڀت آٿین ڃتچاڃڄـ ٿچٗچ١ كا عٺ څ ٫ٔٺ ڃڀبیڄـ ؿك ایڂ ٓچكت ٿچٗچ١ اؽتلا٩ ثڈ ٳڀیٌیچځ ٿ٤بٿلاتی ؿاڃِٸبڇ ثڈ ٣ڄچاځ 

 ٓبؿك ٿیِچؿ ٯ٤ٜی څ ڃٌجت ثڈ ٛل٫یڂ لامٽ الارلا ؽچاډـ ثچؿ "عٴپ ٿِتلٱ اكرب١ څ كای ٓبؿكڇ ام ٳڀیٌیچځ عٺ اؽتلا٩ ٳڈ ٓټغب

 .څ كای ٿقٳچك ام ٛلیٮ ٳڀیٌیچځ ثڈ ڃِبڃی ٛل٫یڂ ٳڈ ؿك ایڂ ٯلاكؿاؿ ؿكد ٷلؿیـڇ اًت ثڈ پیچًت ڃبٿڈ اؿاكی اثلا٥ ؽچاډـ ُـ
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 ٿیټیچځ كیبٹ 100ام ثلڃـڇ ٿڄبٯٔڈ ؿك مٿبځ اڃ٤ٰبؿ ٯلاكؿاؿ ٗڀبڃت ڃبٿڈ ثبڃٴی رڊت عٌڂ اڃزبٽ ٳبك څ ارلای ت٤ڊـات ثڈ ٿجټ٦ - 7-17

اؽق ؽچاډـ ُـڅ ڃنؿ ٿڄبٯٔڈ ٷقاك ثبٯی ٿی ٿبڃـ ٳڈ ؿك پبیبځ ٯلاكؿاؿ پي ام اكائڈ ٿ٬بٓب عٌبة ثیڀڈ تبٿیڂ ارتڀب٣ی څ ؿاكایی څ پي 

ام كٗبیت ڃبٟل څ تبئیـ ٳبك٫لٿب ام اڃزبٽ ٳبك ٿچٗچ١ ٿڄبٯٔڈ څ ٣ـٽ ډیضٸچڃڈ ثـډی څ رڄٌی څ ڃٰـی ثلڃـڇ ٿڄبٯٔڈ ثڈ ٳبك٫لٿب ثڈ څی 

 (. ٿبڇ ا٣تجبك اٻناٿی اًت15ٯجٺ ام ٣ٰـ ٯلاكؿاؿ ، اكائڈ ٗڀبڃت ڃبٿڈ ثبڃٴی ثب عـاٯٺ ).ٿٌتلؿ ؽچاډـ ُـ

 .ؿك ٓچكت عق٩ یبكاڃڈ ډب ، ډنیڄڈ ٿٔل٫ی ثڈ ڃٌجت ؿكٓـ ا٫نایَ ، ٿغبًجڈ څ ثلڃـڇ ٿڄبٯٔڈ ٿټنٽ ثڈ پلؿاؽت آځ ٿی ثبُـ- 8-17

 پبٳت رـاٷبڃڈ ًلثٌتڈ اٻ٪ ، ة څ د ثڈ 3 ٿـاكٱ اًڄبؿ ٿڄبٯٔڈ ثبیـ ؿك :آخزیي هْلت تسلین پیشٌْبدات- 9-17

ُڊلًتبځ -ایلاٽ: ٓچكت څ لاٱ څ ٿڊل ُـڇ عـاٳخل تب پبیبځ څٯت اؿاكی كڅم پبیبڃی آٷڊی ٿڄبٯٔڈ ثڈ ڃِبڃی 

اكًبٹ  (:                              ٳـ پٌتی-08427224448:تټ٬ڂ)ثیڀبكًتبځ ُڊـاء ؿډټلاځ-ؽیبثبځ ٫بكاثی- ؿډټلاځ

 .څ كًیـ اؽق ڃڀبیڄـ

 .ٿچاكؿی ٳڈ ث٤ـ ام ٿڊټت ٿٰلك تغچیٺ ؿثیلؽبڃڈ ٷلؿؿ تلتیت احلی ؿاؿڇ ڃؾچاډـ ُـ- 10-17

 .ثڈ پیِڄڊـات ٿجڊپ ، ٿؾـڅٍ څ ٿِلڅٙ ٫بٯـ ًپلؿڇ تلتیت احل ؿاؿڇ ڃؾچاډـ ُـ- 11-17

 كڅم ث٤ـ ام ا٣لاٽ ثلڃـڇ ُـځ اٯـاٽ ثڈ اڃ٤ٰبؿ ٯلاكؿاؿ څ ًپلؿځ ت٘ڀیڂ عٌڂ اڃزبٽ 5صڄبڃضڈ ثلڃـڇ اڅٹ ؿك ٿڄبٯٔڈ پي ام - 12-17

حاضز بَ اًجام هْضْع هٌاقصَ ًگزدد سپزدٍ شزکت در هٌاقصَ ّی بذّى ُیچگًَْ تشزیفات قضایی بَ ًفغ " ت٤ڊـ ڃڄڀبیـ څ یب ٳلا

بَ شزط ایٌکَ تفاّت هبلغ پیشٌِادی دّم با اّل کوتز اس هبلغ تضویي . داًشگاٍ ضبظ خْاُذ شذ ّ حق ُیچگًَْ اػتزاضی ًخْاُذ داشت

لاسم بذکز است در خصْص ػذم حضْر ًفز دّم بَ هٌظْر اًجام هْضْع هٌاقصَ سپزدٍ شزکت در هٌاقصَ ًفز .شزکت در هٌاقصَ باشذ

 .دّم ُن بذّى ُیچگًَْ تشزیفات قضایی بَ ًفغ داًشگاٍ ضبظ هیگزدد

 .شزکت بایذ دارای فزد ًوایٌذٍ در شِزستاى هحل اجزای قزارداد باشذ- 13-17

 .ّ ُوگی هِوْر بَ هِز شزکت باشذ- باس ًشْد" لطفا-درج شْد هزبْط بَ هٌاقصَ هی باشذ (الف ، ب ّ ج)در رّی پاکات - 14-17

 

 : هذارک لاسم جْت ارائ11ِهبدُ  *

 :هحتَی پبکت الف
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ت٘ڀیڂ ُلٳت ؿك ٿڄبٯٔڈ ثڈ ٿجټ٦                                           كیبٹ ، ثٔچكت ٗڀبڃت ڃبٿڈ ثبڃٴی ؿك څرڈ  

ًپلؿڇ ڃ٬لات اڅٹ څ ؿڅٽ تب اڃ٤ٰبؿ ٯلاكؿاؿ ثب ثلڃـڇ ٿڄبٯٔڈ ڃنؿ ٿڄبٯٔڈ ٷقاك . ثیڀبكًتبځ ُڊـاء ؿډټلاځ ٿی ثبُـ

ُلٳت ډبیی ٳڈ ٫بٯـ ٗڀبڃت ڃبٿڈ ثبڃٴی ثبُڄـ یب  (ة څ د)ثـیڊی اًت ثبم ٳلؿځ پبٳبت ُڀبكڇ . ثبٯی ؽچاډـ ٿبڃـ

 .صٲ ُؾٔی څ یب صٲ ُلٳت څ یب څرڈ ڃٰـ یب صٲ ٿٌب٫لتی اكائڈ ڃڀبیڄـ ؽچؿؿاكی ؽچاډـ ُـ

  :هحتَی پبکت ة

 ٫تچٳپی ثلاثل ثب آٺ اًبًڄبٿڈ ُلٳت څ اٟڊبكڃبٿڈ ُلٳت- 1

 ٫تچٳپی ثلاثل ثب آٺ آٷڊی تبًیي ُلٳت ٿڄـكد ؿك كڅمڃبٿڈ كًڀی څ آؽلیڂ ت٨ییلات-  2

 ٫تچٳپی ثلاثل آٺ ٿزچم ٤٫بٻیت ام ٿلر٢ فیٔلاط - 3

ٳټیڈ ًڊبٽ یب )ٿـاكٱ ٿلثچٙ ثڈ ُلٳبء څ ٓبعجبځ اٿ٘بء ٿزبم ُبٿٺ ٳپی ، تٔچیل ُڄبًڄبٿڈ څ ٳبكت ٿټی - 4

 (.ؿاكایی آځ ٿت٤ټٮ ثڈ اُؾبّ عٰیٰی یب عٰچٯی ایلاڃی  ثبُـ

 ٫لٽ تٴڀیٺ ُـڇ ٣ـٽ ُڀچٹ ٯبڃچځ ٿڄ٢ ٿـاؽټڈ تچًٚ ٿڄبٯٔڈ ٷل-5

 .اڅكا٭ ٿڄبٯٔڈ ؿكیب٫تی ام ٿڄبٯٔڈ ٷقاك ٿڊڀچك ثڈ ٿڊل څ اٿ٘بء ٿڄبٯٔڈ ٷقاك ثبُـ-6

 ُڀڈ ای ام ًچاثٮ څ ٤٫بٻیت څ ٳبكٳلؿ ُلٳت ؿك ٿچًٌبت ؿیٸل ډڀلا ثب كٗبیت ٳبك٫لٿب-7

 ٳټیڈ ٿـاكٱ څ ٿٌتڄـات ؿاٹ ثل ٿِڀچٻیت ٿبٻیبت ثل اكمٍ ا٫نڅؿڇ- 8

ٿـیل ٣بٿٺ څ ډلیٲ ام ا٣٘بی ډیئت ٿـیلڇ ُلٳت ٳڄڄـڇ ؿك ٿڄبٯٔڈ ڃڀی تچاڃڄـ ٿـیل ٣بٿٺ څ یب ٣٘چ : تچٗیظ* 

 .ډیئت ٿـیلڇ ُلٳت ډبی ٿِبثڈ ثبُڄـ

  :هحتَی پبکت ج

څ ثب ٿڊل څ  (ؿك ٫لٽ پیچًت)اكائڈ ٿجټ٦ ٳٺ پیِڄڊبؿی ثڈ ٣ـؿ څ علڅ٩ څ ثڈ ٓچكت ؽچاڃب څ ثـڅځ ؽٚ ؽچكؿٷی 
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 .اٿ٘بء ُلٳت ثبُـ

ؿك ٓچكت ٣ـٽ اكًبٹ ډلٳـاٽ ام ٿچاكؿ یبؿ ُـڇ ؿك پبٳت ُڀبكڇ اٻ٪ څ ة تلتیت احلی ڃٌجت ثڈ ڃلػ : 1تجٔلڇ 

 .ؿاؿڇ ڃؾچاډـ ُـ (پبٳت د)پیِڄڊبؿی

 .ٿبٻیبت اكمٍ ا٫نڅؿڇ ؿك ثلٵ ٯیڀت پیِڄڊبؿی ٻغٞ ڃِچؿ % 5ٿچٗچ١ : 2تجٔلڇ 

 

 اهضبء کبرفزهب                                                                                                  هْز ٍ اهضبء شزکت

 

بِ شزکت کٌٌذگبى در هٌبقصِ تَصیِ اکیذ هیشَد بب اهؼبى ًظز ٍ دقت کبهل بزگ شزایط لاسم هٌبقصِ : تَجِ* 

را هطبلؼِ ًوَدُ ٍ بب در ًظز گزفتي جویغ جْبت بیوِ ، هبلیبت ٍ تؼذاد پزسٌل هَردًیبس جْت اًجبم کبرّبی 

تحت ًظز اػن اس سزآشپش ، آشپش ، کوک آشپش ٍ هتصذی تَسیغ غذا جْت تَسیغ صبحبًِ ، ًبّبر ٍ شبم بیوبراى ٍ 

پزسٌل ٍ ببسدیذ اس هحل طبخ ٍ تَسیغ غذا ًسبت بِ هحبسبِ ٍ بزآٍرد قیوت توبم شذُ ّز ٍػذُ اقذام ًوَدُ ، 

 .تب قزارداد بِ ًحَ احسي اجزا گزدد

  

 :ًشبًی طزفیي جْت اًجبم هکبتببت- 18

 

 ڃِبڃی ٳبك٫لٿب- 1-18

 :ڃِبڃی

 :تټ٬ڂ
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 :ڃِبڃی پٌت اٻٴتلڅڃیٴی

 ڃِبڃَ پیڀبڃٴبك- 2-18

 :ڃِبڃی

 :تټ٬ڂ

 :ڃِبڃی پٌت اٻٴتلڅڃیٴی

 

 ڃِبڃی ډبی ٫چ٭ ثڈ ٿڄنٻڈ اٯبٿتٸبڇ ٯبڃچڃی ٛل٫یڂ ٿی ثبُـ ٻقٹ ٿٴبتجبت كًڀی څ اكًبٹ ٿلاًلات ام ٛلیٮ ڃِبڃی ډبی ٫چ٭ اٻقٳل 

 ًب٣ت یٴـیٸل كا ٳتجب ٿٜټ٢ ڃڀبیڄـ ؿك ٧یل ایڄٔچكت 48ؿك ٓچكت ت٨ییل ڃِبڃی،ٛل٫یڂ ٿچ٬ٟڄـ ٟل٩ ٿـت .ٯبڃچڃی تټٰی ٿیِچؿ

ٳټیڈ ڃبٿڈ ډبی اثلا٥ ُـڇ تټٰی څ ٣قك ٣ـٽ اٛلا١ پقیل٫تڈ ڃڀی ثبُـ څ ٿٌئچٻیت ډبی ٿبٻی څ ٯبڃچڃی ڃبُی ام ٣ـٽ اٛلا١ آؿكى رـیـ 

 .ثڈ ٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك ٿی ثبُـ

  

 :اهضبء طزفیي قزارداد- 19

 ٿبؿڇ ثڈ ډڀلاڇ ؿیٸل ُلایٚ ٣ڀچٿی ، اؽتٔبٓی ، پیچًت ډب څ رـاڅٹ ، ؿًتچك اٻ٤ڀٺ رلیڀڈ ، ُلایٚ ثڊـاُتی څ 19ایڂ ٯلاكؿاؿ ؿك 

،ٳبك٫لٿب،ٿ٤بڅڃت تچ٤ًڈ څ پِتیجبڃی څ ًبیل ٿچاكؿ ٿچكؿ ڃیبم تڊیڈ څ (پیڀبڃٴبك)ٛل٩ ٯلاكؿاؿ:ڃٌؾڈ رڊت . . . . . ت٨قیڈ ای څ كهیڀی ؿك 

 .ت٠یپ ُـڇ ٳڈ پي ام اٿ٘بی ٛل٫یڂ ٯلاكؿاؿ لامٽ الارلاء ؽچاډـ ثچؿ

 

 پیڀبڃٴبك- ڃڀبیڄـڇ اٿچك ٿبٻی ٳبك٫لٿب                                                                                  -  ٳبك٫لٿب-

 :ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی ڃڀبیڄـڇ:                                                  ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی:                      ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی ڃڀبیڄـڇ

      :ًڀت                                                            : ًڀت                                             :ًڀت

 :ٿڊل څ اٿ٘بء:                                                                                              ٿڊل څ اٿ٘بء :ٿڊل څ اٿ٘بء
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 شزایط اختصبصی هٌبقصِ تک هزحلِ پخت ٍ تَسیغ غذا

 

 :تؼْذات اختصبصی پیوبًکبر (الف

پؾت،عڀٺ،تچمی٢ ٧قا ثل اًبى ثلڃبٿڈ ٧قایی اكایڈ ُـڇ ام ٛل٩ ٳبك٫لٿب،رڀ٢ آڅكی څ ٌُتِچی ٟلڅ٩ ٧قا،عڀٺ :ڃچ١ ٳبك- 1

 مثبٻڈ،تبٿیڂ ٿچاؿ ُچیڄـڇ څ ًبیل ٻچامٽ ٛجٮ ٿ٬بؿ ٯلاكؿاؿ څ ُلایٚ اؽتٔبٓی،رـاڅٹ څ پیچًت ډب

 

 :کِ ػببرت است اس

 عڀٺ څ ڃٸڊـاكی ٿچاؿ ٧قایی ثڈ ٛچك ٿڄبًت څ ٿچكؿ تبئیـ ٳبك٫لٿب څ ٿٜبثٮ ثب ٳټیڈ ٿچامیڂ څ اًتبڃـاكؿ ډبی ثڊـاُتی -1-1

پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿیِچؿ ٳټیڈ ٿبیغتبد څ ٿچاؿ ٧قایی ٳڈ ؽلیـاكی ٿی ڃڀبیـ ؿك اڃجبك ٿڄبًت څ ثڊـاُتی څ ًلؿؽبڃڈ ڃٸڊـاكی  -1-2

 .ڃڀبیـ

 پؾت ٿڄبًت څ ٿچكؿ تبییـ ٳبك٫لٿب ثب ٳټیڈ ٿچامیڂ ثڊـاُتی څاًتبڃـاكؿ -1-3

 (ثب ُلایٚ ثڊـاُتی څ ؿك ٟلڅ٩ ؿك ثٌتڈ څ ٿبُیڂ ٿٌٰ٪)...عڀٺ ٧قای پؾت ُـڇ،پیَ ٧قا،ؿًل،اٯلاٽ ٓجغبڃڈ څ  -1-4

 ٿٜټچة څ ؿك ٿچ٣ـ ٿٰلك څ ٿچكؿ "ثڈ ٛچك ٿڄبًت څ ثڊـاُتی څ ثب ٳی٬یت څ ٳڀیت ٳبٿلا)تچمی٢ اٯلاٽ ٿچكؿ ٿچٗچ١ ٯلاكؿاؿ -1-5

 (ڃ٠ل ٳبك٫لٿب

رڀ٢ آڅكی څ ٌُتِچی ٟلڅ٩،ٌُتِچ څ پبٳٌبمی ٿغیٚ څ تزڊینات ثٜچك ٿڄبًت څ ثڊـاُتی ؿك ٿچ٣ـ ٿٰلك څ ٿچكؿ ڃ٠ل  -1-6

 ٳبك٫لٿب

 تبٿیڂ ٿچاؿ ُچیڄـڇ،پبٱ ٳڄڄـڇ څ ٻچامٽ ڃ٠ب٫ت -1-7

پیڀبڃٴبك ثبیـ ٯجٺ ام پیِڄڊبؿ ٯیڀت ٗڀڂ ثبمؿیـ ام ٿغٺ ډبی پؾت څ تچمی٢،ڃچ١ څ ت٤ـاؿ ٟلڅ٩ څ ًبیل ٿټنڅٿبت ٿچكؿ ڃیبم  -1-8

 .كا اكمیبثی څ ڃٌجت ثڈ تبٿیڂ ٳڀجچؿ ډب ثلڃبٿڈ كینی ڃڀبیـ

ؿك . پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ؿك ٿٔل٩ آة،ثل٭ څ ٷبم ٓل٫ڈ رچیی ڃڀبیـ څ ام اًلا٩ څ ډـك ك٫تڂ ایڂ ٿڄبث٢ رټچٷیلی ڃڀبیـ -1-9
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ٓچكتی ٳڈ ٳبك٫لٿب یب ډلیٲ ام ٿٌئچٻیڂ ثیڀبكًتبځ یب ؿاڃِٸبڇ څ ثبمكًبځ ٿچاكؿ ٫چ٭ كا ٿِبډـڇ ڃڀبیڄـ تب ؿڅ ثبك تقٳل ٳتجی 

 .ثڈ پیڀبڃٴبك څ ؿك ڃچثت ًچٽ ؽٌبكت څاكؿڇ ثلآڅكؿ څ اؽق ؽچاډـ ُـ

 .پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿیٸلؿؿ ٗڀڂ ع٘چك ٿٌتڀل ؿك رټٌبت ت٨قیڈ،ثڈ ٿچاكؿ تٔچیت ُـڇ ؿك ٓچكتزټٌبت ٣ڀٺ ڃڀبیـ -1-10

 

 :شزایط ًیزٍی کبر هَرد ًیبس- ة

 

 . ڃ٬ل ؿك ٿغٺ ٳبك اًتؾـاٽ څ ثڈ ٳبك ٷیلؿ4پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿیٸلؿؿ ڃیلڅی اڃٌبڃی څارـ ُلایٚ كا عـاٯٺ ثڈ ت٤ـاؿ - 1

ٿتغـاٻِٴٺ تڊیڈ ُـڇ تچًٚ پیڀبڃٴبك پي ام اٻٔب٭ )ٳټیڈ پلًڄٺ پیڀبڃٴبك ثبیٌتی ام كڅپچٍ،ُټچاك څ ٻجبى ٫لٽ تڀین څ ٿلتت- 2

اًت٬بؿڇ ڃڀبیڄـ څ اًت٬بؿڇ ام ٳلاڇ،پیَ ثڄـ،صٴڀڈ،ؿًتٴَ كڃٸی څ یٴجبك ٿٔل٩،ًب٭ ؿًت،ؿٿپبیی څ ٿبًٲ ٿؾٔچّ  (آكٽ ُلٳت

 .رڊت ًلآُپن،آُپنډب،ٳبكٷلاځ څ تچمی٢ ٳڄڄـٷبځ ٧قا ارجبكی ثچؿڇ ٳڈ تڊیڈ څًبیٺ فٳل ُـڇ ثل ٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك ٿی ثبُـ

 .اٻجٌڈ ٿی ثبیٌت ام ڃ٠ل ٳڀیت،ٳی٬یت څ كڃٶ ثب تبئیـ ڃڀبیڄـڇ ٳبك٫لٿب ٿی ثبُـ- 3

پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت رڊت اٿچك پؾت څ تچمی٢ ٧قا ام ڃ٠ل ٳبكٳڄبځ ٿبډل ثڈ ت٤ـاؿ ٳب٫ی ډڀڈ كڅمڇ ثڈ ٓچكت تڀبٽ څٯت اًت٬بؿڇ - 4

تبئیـ ٓلاعیت ڃیلڅډب تچًٚ ڃڀبیڄـڇ ٳبك٫لٿب اڃزبٽ ٿیٸیلؿ څ .ڃڀچؿڇ څ ٛجٮ ٻیٌت آڃبٻین ڃیلڅ ٿٌئچٻیت ٳبكی ډل ٫لؿ ٿِؾْ ٷلؿؿ

 .ډلٷچڃڈ ربثزبیی پلًڄٺ پیڀبڃٴبك پي ام تبئیـ ڃڀبیڄـڇ ٳبك٫لٿب ٯبثٺ ارلاًت

ٳبكٷلاڃی ٳڈ څٟی٬ڈ ڃ٠ب٫ت كا ثل٣ڊـڇ ؿاكڃـ ڃجبیٌتی ثڈ ډیش څرڈ ؿك آٿبؿڇ ًبمی ٿچاؿ اڅٻیڈ،تڊیڈ،پؾت څ تچمی٢ ٧قا ؿؽبٻت - 5

 .ڃڀبیڄـ

ایڂ .ٳبكٷلاڃی ٳڈ ؿاكای مؽپ ثبم ثچؿڇ څ یب ٿجتلا ثڈ یٴی ام ثیڀبكی ډبی څاٷیلؿاك ثبُڄـ تب ثڊجچؿی ٳبٿٺ ڃجبیـ ثڈ ٳبك ٷل٫تڈ ُچڃـ- 6

 .ا٫لاؿ ؿك مٿبځ ثلٷِت ثڈ ٳبك ثبیـ ٷچاډیڄبٿڈ ًلاٿت ٿجڄی ثل ثڊجچؿ ٳبٿٺ ام پنُٲ ٿچكؿتبییـ ٳبك٫لٿب اكائڈ ڃڀبیـ

پیڀبڃٴبك عٌڂ ك٫تبك،ًټچٱ څ ٣ڀټٴلؿ ٳبكٳڄبځ ؽچؿكا ؿك ٿغٺ پؾت څ تچمی٢ ٧قا ثب ٿڊڀچك ثڈ ٿڊل ڃڀچؿځ ایڂ ٯلاكؿاؿ ٗڀبڃت ٿی - 7

 ڃٌجت ثڈ ت٤ییڂ تٴټی٪ ٫لؿ یب ا٫لاؿ ٿقٳچك "ڃڀبیـڅ ؿكٓچكت ٣ـٽ كٗبیت ٳبك٫لٿب ام ٣ڀټٴلؿ پلًڄٺ،پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ًلی٤ب

 .اٯـاٽ ڃڀبیـ څ ؿكٓچكت ربیٸنیڄی پي ام اكائڈ ٳبكت ثڊـاُت ٿ٤تجل ٿی تچاڃڄـ ُلڅ١ ثڈ ٳبك ڃڀبیڄـ
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پیڀبڃٴبك څ ٳټیڈ ٳبكٳڄبځ تغت اٿل څی ٿچٟ٪ ثڈ ك٣بیت ڃٴبت ایڀڄی ؿك ٿغیٚ څ رټچٷیلی ام ثلڅم عچاؿث ٿی ثبُڄـ څ ٿٌئچٻیت - 8

ثلڅم ډلٷچڃڈ عچاؿث څ ٣چاٯت ڃبُی ام آځ ٿبڃڄـ ًچؽتٸی،رلاعبت،ثل٭ ٷل٫تٸی،اڃ٬زبك څ ؽ٬ٸی ڃبُی ام ٷبم،ًٰچٙ څ ڃْٰ ٣٘چ 

 .ثڈ ٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك اًت... ٳبكٷلاځ څ ٳبكٳڄبځ ٿلثچٛڈ څ میلآڅاك ٿبڃـځ عیڂ ٳبك څ 

 ٯبڃچځ تبٿیڂ ارتڀب٣ی ثلای ٛل٫یڂ اٻناٿی ثچؿڇ څ ٳټیڈ ٿٜبٻجبت ا٣پ ام عٮ ثیڀڈ،عٰچ٭،ٿنایب،اٗب٫ڈ ٳبكی،ډنیڄڈ 38ك٣بیت ٿبؿڇ - 9

 .ایبة څ فډبة،٧قا څ ډنیڄڈ ٻجبى ثل ٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك ٿی ثبُـ

 . ًبٹ ڃجبُـ18ٳټیڈ ٳبكٳڄبځ ٿچٗچ١ ٯلاكؿاؿ ثبیـ ًڂ پبییڂ تل ام - 10

ٳبكٳڄبځ ٿچٗچ١ ٯلاكؿاؿ عٮ ٿزبؿٻڈ څ ُچؽی ڃبثزب ثب ډیضٴي كا ڃـاُتڈ څ اٿچكی كا ٳڈ ام ٣ڊـڇ ایِبځ ؽبكد اًت ثبیـ ثڈ - 11

ڃڀبیڄـٷبځ پیڀبڃٴبك څ یب ؿك ٓچكت ٻنڅٽ ثڈ ڃڀبیڄـٷبځ ٳبك٫لٿب اكرب١ ؿډڄـ څ ثب ٿلار٤یڂ ثب عٌڂ اؽلا٭ ك٫تبك ڃڀچؿڇ څ ٣ٴي اٻ٤ڀٺ 

 .اعتڀبٻی ٿلار٤یڂ كا رڊت پیٸیلی ثڈ ٳبك٫لٿب ٷناكٍ ڃڀچؿڇ څ ام ایزبؿ رچ ؿكٷیلی ؽچؿؿاكی ٳڄڄـ

 .پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ام څكڅؿ څ ؿؽبٻت ا٫لاؿ ٿت٬لٯڈ ثڈ ٿغٺ تڊیڈ،پؾت،عڀٺ څ ڃٰٺ څ تچمی٢ ٿچاؿ ٧قایی رټچٷیلی ڃڀبیـ- 12

تچًٚ ٿتٔـیبځ څ ٳبكٷلاځ ؿك عیڂ ٳبك څ ؿك ... اًت٤ڀبٹ ؿؽبڃیبت څ اًت٬بؿڇ ام تټ٬ڂ ډڀلاڇ،اڃٸِتل،ٷلؿځ ثڄـ،ًب٣ت،ؿًتجڄـ څ - 13

 .ٿغٺ ډبی پؾت څ تچمی٢ ٿڀڄچ١ اًت

پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿیِچؿ ٳڈ ؿك ٓچكت تٔڀیپ ٳبك٫لٿب ٿجڄی ثل تچمی٢ صبی څ ثیٌٴچیت ؿك كًتچكاځ ثیڂ ٳبكٳڄبځ ؿك ًب٣بت ٓجظ - 14

 .اٯـاٿبت لامٽ ُبٿٺ آٿبؿڇ ٳلؿځ صبی څ تچمی٢ څ ڃ٠ب٫ت كا اڃزبٽ ؿډـ.څ ٣ٔل ُت اٯـاٽ ڃڀبیـ

ؿك ٿچاكؿی ٳڈ ثیڀبكاځ رـیـ ثٌتلی ٿیِچڃـ ثب ٣ڀٺ رلاعی ثیڀبكاڃی ٳڈ ٳڄٌٺ ٿیٸلؿؿ پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ اًت ؿك څ٣ـڇ ٓجغبڃڈ - 15

 ڃٌجت ثڈ ًلڅ ٧قا رڊت ثیڀبك اٯـاٽ ڃڀبیـ څ ؿك ًبیل ٿچاكؿ ثب 20 څ ؿك څ٣ـڇ ُبٽ تب ًب٣ت 30/14 ٓجظ څ ؿك څ٣ـڇ ڃبډبك تب ًب٣ت 10تب 

 .ُیل څ ثیٌٴچیت ام ثیڀبك پقیلائی ڃڀبیـ

ٳبكٷلاځ پیڀبڃٴبك رن ؿك ٿچاكؿ ٗلڅكی څ تچا٫ٰی عٮ اًٴبځ ؿك ٿغٺ ٿلٳن كا ڃـاكڃـ څ ؿك ٓچكت اًٴبځ ٳبكٳڄبځ پیڀبڃٴبك ؿك - 16

ڃٸڊجبځ ٿلٳن ڃین ؿك تڀبٿی ًب٣بت ُجبڃڈ كڅم ثبیـ ثڈ ٿغٺ اًٴبځ . ٿلٳن ٿی ثبیٌت ك٣بیت ٳبٿٺ ٿٰلكات څ اڃ٘جبٙ اؿاكی كا ثڄڀبیـ

 .آڃڊب ًلٳِی څ ٳڄتلٹ لامٽ كا ثڄڀبیڄـ

پزداخت ُشیٌَ " ٗڀڄب.ت٤ڀیلات ڃبُی ام اًتڊلاٱ څًبیټی كا ٳڈ ؿك اؽتیبك ؿاكؿ تبٿیڂ ڃڀبیـ% 50پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿیٸلؿؿ ٳڈ - 17
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 .تؼویزات دیگزی کَ بٌا بَ ًظز کارشٌاص داًشگاٍ بز اثز سِل اًگاری کارکٌاى پیواًکار حادث هیشْد بَ ػِذٍ پیواًکار هی باشذ

 

 

 :هَاد اٍلیِ ٍ پخت-پ

 .تڊیڈ تڀبٿی ٿچاؿ ٧قایی،ُچیڄـڇ ډب ًڀپبُی څ تټڈ ٷقاكی ثل ٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك ٿی ثبُـ- 1

 پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ڃٌجت ثڈ ٻنڅٽ اڃزبٽ ًڀپبُی څ تټڈ ٷقاكی ثڈ ٷچڃڈ ای ثلڃبٿڈ كینی څ پیِٸیلی ڃڀبیـ ٳڈ ډڀچاكڇ ٿٴبځ ډبی 

 .پؾت څ تچمی٢ ٧قا ام ډل عیج ثب ٿچامیڂ ثڊـاُتی ٿٜبثٰت ؿاُتڈ ثبُـ

پیڀبڃٴبك ٿزبمڃڀی ثبُـ ٿچاؿ ٧قایی ٳڈ تبكیؼ ٿٔل٩ آځ ٷقُتڈ اًت كا ٿٔل٩ څ یب تچمی٢ ڃڀبیـ څ ؿك ٓچكت ٿِبډـڇ ٛجٮ ٫لٽ - 2

 .رلیڀڈ ثلؽچكؿ ؽچاډـ ُـ

صڄبڃضڈ پیڀبڃٴبك ؿك اٿل ڃٸڊـاكی څ ٫لاڅكی ٿچاؿ ٧قایی اڅٻیڈ ًڊٺ اڃٸبكی ڃڀبیـ څ ڃڀبیڄـڇ ٳبك٫لٿب ٿچاؿ ٧قایی ٫لاڅكی ُـڇ كا - 3

٫بٯـ ٳی٬یت ٿٜټچة څ یب ٧یل ثڊـاُتی تِؾیْ ؿډـ،پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ اًت ؿك اًل١ څٯت ڃٌجت ثڈ ٿ٤ـڅٽ څ ربیٸنیڄی آځ ثب ٧قای 

 .ٿڄبًت اٯـاٽ ڃڀبیـ

 .څ اثناك ٳبك ثڈ ٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك ٿی ثبُـ... تڊیڈ تڀبٽ ٿچاؿ ُچیڄـڇ څ ٗـ٬٣چڃی ٳڄڄـڇ ام رڀټڈ ٓبثچځ،ٿبی٢،پچؿك،څایتٴي څ - 4

تڀبٿی ٿچاؿ ُچیڄـڇ څ ٗـ٬٣چڃی ٳڄڄـڇ ٿچكؿڃیبم ثبیٌتی ام ڃچ١ ٿل٧چة څ ؿكرڈ یٲ ثچؿڇ څ ؿاكای ٿڊل اًتبڃـاكؿ،ثٌتڈ ثڄـی ډبی - 5

ٿڄبًت،تبكیؼ تچٻیـ څ اڃٰ٘بء،ٿِؾٔبت ٳبٿٺ ٿغٔچٹ،پلڅاڃڈ ثڊلڇ ثلؿاكی،پلڅاڃڈ ًبؽت څ ٳـ ثڊـاُتی ام څماكت ثڊـاُتی څ ًبمٷبك 

 .ثب پچًت ثبُـ څ ثڈ تبئیـ ڃڀبیڄـڇ ٳبك٫لٿب ثلًـ څ اًت٬بؿڇ ام ٿچاؿی ٳڈ ٫بٯـ ٿچاكؿ ٿقٳچك څ یب تٰټجی ثبُـ ٿڀڄچ١ ٿیجبُـ

ثب ٳڀبٹ ؿٯت اٯـاٽ څ ًجنیزبت كا ٯجٺ ام ... پیڀبڃٴبكٿت٤ڊـ ٿیٸلؿؿ ؿك پبٳٌبمی څ ٌُتِچی ٿچاؿ اڅٻیڈ ٿبڃڄـ ثلڃذ،ًجنیزبت څ - 6

ٿٔل٩ ثب ٿچاؿ ٗـ٬٣چڃی ٳڄڄـڇ اًتبڃـاكؿ ٛجٮ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ډبی څماكت ثڊـاُت څ ٿچامیڂ ثڊـاُتی ٌُتِچ څ ٗـ٬٣چڃی ڃڀبیـ څ 

ثـیڊی اًت ٿٌئچٻیت ډلڃچ١ پیَ آٿـٳڈ ڃبُی ام ٣ـٽ ك٣بیت .ؿك ٓچكت ٿِبډـڇ ډلٷچڃڈ ًڊٺ اڃٸبكی پیڀبڃٴبك رلیڀڈ ؽچاډـ ُـ

 .ٿچاكؿ ٫چ٭ ثبُـ ثڈ ٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك ؽچاډـ ثچؿ

 .ثڈ ٳبك ٷیلؿ... پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿیٸلؿؿ ڃڊبیت تلاٍ ؽچؿ كا ؿك ڃٸڊـاكی ٿچاؿ ٧قایی ٫بًـ ُـڃی ٿبڃڄـ ٷچُت،ٿبډی،ٿل٥ څ - 7

ؿك ٿچكؿ . تڀبٿی ٿچاؿ ٿٔل٫ی ثبیٌتی ؿاكای تبكیؼ تچٻیـ،تبكیؼ اڃٰ٘بء،ُڀبكڇ پلڅاڃڈ ثڊـاُتی څ اٛلا٣بت ت٨قیڈ ای ٳبٿٺ ثبُـ- 8
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 .ٷچُت ثبیٌتی ٿڊڀچك ثڈ ٿڊل ؿاٿپنُٴی ثبُـ

 .پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ٿچاؿ اڅٻیڈ ٫بًـ ُـڃی ٿچكؿ ڃیبم كا ثڈ ٓچكت كڅماڃڈ څ تبمڇ عڀٺ،پؾت،تچمی٢ څ ٿٔل٩ ڃڀبیـ- 9

 . ًب٣ت ٯجٺ ام پؾت ٧قا ثبیٌتی تچًٚ ٳبكٷل پیڀبڃٴبك ام ٿٌئچٹ ثؾَ تغچیٺ ٷل٫تڈ ُچؿ2آٿبك پؾت ٧قا ثڈ ٓچكت كڅماڃڈ څ -10

ؿك ٓچكتی ٳڈ پیڀبڃٴبك ڃتچاڃـ ثڈ ت٤ڊـ ؽچؿ ٿجڄی ثل پؾت څ تچمی٢ ٧قای ٿڄبًت ٣ڀٺ ڃڀبیـ څ ایڂ ٣ـٽ اڃزبٽ ت٤ڊـ ثڄبثل تِؾیْ - 11

ٳبك٫لٿب ڃبُی ام ٯٔچك پیڀبڃٴبك ثچؿڇ،پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ڃٌجت ثڈ تڊیڈ څ تچمی٢ ٧قای آځ څ٣ـڇ ؿك اًل١ څٯت ام كًتچكاځ ډبی 

 ثلاثل ډنیڄڈ آځ كا ٓچكتغٌبة پیڀبڃٴبك 5/1ٿ٤تجل څ ٿچكؿ تبئیـ ٳبك٫لٿب اٯـاٽ ڃڀچؿڇ څ ؿك ٓچكت ٯٔچك ٳبك٫لٿب ٿیتچاڃـ ٧قا كا تڊیڈ څ 

 .ٳٌل ڃڀبیـ

ؿك ٓچكت ثلڅم ڃبكٗبیتی ٷلڅډی ام ٳڀیت څ ٳی٬یت څ ثڊـاُت ٧قای پؾت څ تچمی٢ ُـڇ ام ڃ٠ل ُٴٺ ٟبډلی،ثب٫ت،ٯچاٽ،ٿنڇ څ - 12

ٿیناځ ؽبٿی یب ٻڈ ُـٷی آځ څ تبئیـ ڃبٟلیڂ،ٳبك٫لٿب ٿیتچتڄـ ثڄبثل ڃ٠ل ڃبٟلیڂ ؽچؿ تڀبٽ یب ٯٌڀتی ام ډنیڄڈ ډبی ٿچاؿ اڅٻیڈ څ پؾت څ 

 .تچمی٢ آځ څ٣ـڇ كا ثڈ ٣ڄچاځ رلیڀڈ ام ٓچكتغٌبة پیڀبڃٴبك ٳٌل ڃڀبیـ

 .پیڀبڃٴبك ڃجبیـ ثڈ ډیش ٣ڄچاځ ام ٿچاؿ ٧قایی پؾتڈ ُـڇ رڊت څ٣ـڇ ډبی ٧قایی ؿیٸل اًت٬بؿڇ ڃڀبیـ- 13

پیڀبڃٴبك  (ثڈ ُلٙ تبئیـ ٳبك٫لٿب)صڄبڃضڈ ثل احل اًت٬بؿڇ ام ٧قای پؾت ُـڇ تچًٚ پیڀبڃٴبك ؿصبك ٿٌڀچٿیت ٷلڅډی ٳلؿڃـ- 14

 .ٿِڀچٹ رلیڀڈ ثچؿڇ څ رجلاځ ؽٌبكت ؽچاډـ ُـ

پیڀبڃٴبك ثبیـ تچاڃبیی اكائڈ ؽـٿبت ٧قایی ؿك ُلایٚ ؽبّ ڃ٠یل ا٣یبؿ،رِڂ ډب،ٿلاًڀبت ٿقډجی،رټٌبت څ یب ؿك مٿبځ څٯچ١ - 15

 .كا ؿاُتڈ ثبُـ څ رڊت ایڂ ٿچاكؿ اٯـاٿبت څ پیَ ثیڄی ډبی لامٽ كا ثڄڀبیـ... عچاؿث ٧یلٿتلٯجڈ،ٯ٢ٜ ٷبم،آة،ثل٭،ثغلاځ ډب څ 

ثب ډڀبډڄٸی ٯجټی ثڈ ... ؿك ٓچكتی ٳڈ ڃیبم ثڈ پؾت ٧قایی ٧یل ام ٧قای كڅمٿلڇ ثبُـ ٿبڃڄـ ډڀبیَ ډب،رټٌبت ، ٿلاًڀبت څ : تجٔلڇ*

 . ًب٣ت ٯجٺ ٿچٗچ١ ثڈ پیڀبڃٴبك ا٣لاٽ ؽچاډـ ُـ48ٿـت 
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 :ًگْذاری،حول،تَسیغ ٍ فزٍش- پ

 

 ؿك تڀبٽ كڅمډبی ډ٬تڈ 20:30 تب 17:30 څ ُبٽ ام ًب٣ت 13:30 تب 11:30 ، ڃبډبك ام ًب٣ت 8 تب 30:6ٓجغبڃڈ ام ًب٣ت  :مٿبځ تچمی٢- 1

 .ٿی ثبُـ

 .ًب٣بت ٿقٳچك ؿك ٫ٔچٹ ٿؾتټ٪ څ ثب ڃ٠ل ٳبك٫لٿب ٯبثٺ ت٨ییل اًت: تجٔلڇ*

ٛجٮ ڃ٠ل ٳبك٫لٿب څ كاى ًب٣بت ت٤ییڂ  (ٿ٤ڀچٻی څ كهیڀی څ ٿیبځ څ٣ـڇ)پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿیِچؿ ٛجٮ ثلڃبٿڈ ًلڅ ٧قا څ پیَ ٧قا- 2

 .ُـڇ تچمی٢ ڃڀبیـ

ثب تچرڈ ثڈ ٿغـڅؿ ثچؿځ ٿینډبی ٧قاؽچكی پیڀبڃٴبك ثبیٌتی ڃیلڅی اڃٌبڃی لامٽ رڊت تڀین ٳلؿځ ٿینډبی ٧قاؽچكی كا ؿاُتڈ - 3

 .ثبُـ

ٳټیڈ ٿچاؿ ٫بًـ ُـڃی ثبیـ ؿك یؾضبٹ څ ًلؿؽبڃڈ ٿڄبًت ڃٸڊـاكی ُچڃـ څ ٿـت ڃٸڊـاكی آځ ثیَ ام مٿبڃی ڃجبُـ ٳڈ ایزبؿ - 4

 .٫ٌبؿ یب ت٨ییل ٳی٬یت ڃڀبیـ

ٯلاكؿاؿځ ٿچاؿ ٧قایی پؾتڈ څ ؽبٽ،ٌُتڈ څ ڃٸڊـاكی ؿك ٳڄبك ډپ ؿك ؿاؽٺ ًلؿؽبڃڈ ٿڀڄچ١ ثچؿڇ څ ٣ـٽ ك٣بیت ٿچاكؿ ٫چ٭ - 5

 .ٿِڀچٹ رلیڀڈ ٣ـٽ ك٣بیت ثڊـاُت ؽچاډـ ُـ

ثلڃـڇ ٿڄبٯٔڈ ٿٴټ٪ اًت ام تغچیٺ ٧قا ثڈ ٧یل ام ا٫لاؿیٴڈ ؿًتٸبڇ ٿڄبٯٔڈ ٷقاك ت٤ییڂ ٿیٴڄـ ؿك ؿاؽٺ څ ؽبكد ام ًټ٪ ًلڅیي - 6

 .خْدداری ًوایذ" رـا

 

 :ٍسبیل ٍ تجْیشات،هحل ٍ هحیط کبر- ت

تڊیڈ ٳټیڈ ٿچاؿ ٧قایی،ُچیڄـڇ،ًڀپبُی څ تټڈ ٷقاكی ثڈ ٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك ٿی ثبُـ څ ثڈ ٳبك ٷیلی : اهکبًبت ٍ تجْیشات هَرد ًیبس- 1

 . ڃیلڅی اڃٌبڃی څارـ ُلایٚ،تڊیڈ ٿچاؿ ُچیڄـڇ څ ٻجبى پلًڄٺ ٿٜبثٮ ٿ٬بؿ ٿڄـكد ؿك ٯلاكؿاؿ ثڈ ٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك اًت
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ًلؿؽبڃڈ ډب،ؿیٶ،ًیؼ،ٷبم،ٳپٌچٹ څ )پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿیٸلؿؿ ؿك اثتـای ٯلاكؿاؿ ٳټیڈ ؿًتٸبڇ ډب څ ٟلڅ٩ ٿچرچؿ ؿك آُپنؽبڃڈ- 2

 .كا ثب ع٘چك اٿیڂ اٿچاٹ تغچیٺ ٷیلؿ څ تڊیڈ ډلٷچڃڈ ٳٌلی څًبیٺ ثل ٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك ٿی ثبُـ (ثٰیڈ ٿچاكؿ ٿچرچؿ ؿك آُپنؽبڃڈ

پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ٳټیڈ څًبیٺ ، ؿًتٸبڇ ډب څ تزڊیناتی ٳڈ ؿك ٿغٺ آُپنؽبڃڈ څ ًټ٪ ًلڅیي ع٘چك ؿاكڃـ ثلاثل ٿٰلكات - 3

تغچیٺ ٷل٫تڈ څ ٻیٌت اٿچاٹ تغچیٺ ٷل٫تڈ څ ډڄٸبٽ تٌچیڈ عٌبة آځ ډب كا ٓغیظ څ ًبٻپ ثڈ ٳبك٫لٿب تغچیٺ ؿډـ څ ؿك ٓچكت څاكؿ 

آٿـځ ډلٷچڃڈ ؽٌبكت ٳڈ ڃبُی ام ًڊٺ اڃٸبكی پلًڄٺ ثبُـ ثڄبثل تِؾیْ ؽچؿ ٿیناځ ؽٌبكت كا ت٤ییڂ څ څ ام ٿٜبٻجبت پیڀبڃٴبك 

 .ٳٌل ڃڀبیـ څ پیڀبڃٴبك عٮ ډیش ٷچڃڈ ا٣تلإ ڃؾچاډـ ؿاُت

پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿیٸلؿؿ ؿك ع٬ٞ څ علاًت څًبیټی ٳڈ ؿك اؽتیبك څی ٯلاك ٷل٫تڈ ٳچَُ ڃڀچؿڇ څ ډنیڄڈ ت٤ڀیل آڃڊب ثل ٣ڊـڇ - 4

 .پیڀبڃٴبك ٿی ثبُـ

صڄبڃضڈ ډلیٲ ام څًبیٺ آُپنؽبڃڈ ٳڈ ؿك اثتـای ٯلاكؿاؿ ثڈ ٓچكت اٿبڃی ام ٛل٩ ٳبك٫لٿب ؿك اؽتیبك پیڀبڃٴبك ٯلاك ٷل٫تڈ ٿ٬ٰچؿ - 5

ٷلؿؿ یب ؿك احل ًڊٺ اڃٸبكی ثلااًت٬بؿڇ ٷلؿؿ پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ڃٌجت ثڈ ربیٸنیڄی آځ ؿك اًل١ څٯت اٯـاٽ ڃڀبیـ څ ؿك ٓچكت 

 . ډ٬تڈ ٿی ثبُـ1 اٯـاٽ ڃڀچؿڇ څ پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ ثڈ پلؿاؽت ٓچكتغٌبة ٟل٩ ٿـت "٣ـٽ اٯـاٽ، ٳبك٫لٿب ٿیتچاڃـ كاًب

ٿٌئچٻیت رڀ٢ آڅكی څ ا٣بؿڇ ٟلڅ٩ عڀٺ څ تچمی٢ ٧قا څ ٌُتِچی آڃڊب پي ام ډل څ٣ـڇ ٧قایی ثل٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك اًت څ ؿك - 6

 .ٓچكت ٣ـٽ رڀ٢ آڅكی آځ ٿٜبثٮ ٻیٌت رلیڀڈ ډب ٿِڀچٹ رلیڀڈ ؽچاډـ ُـ

آُپنؽبڃڈ،ًټ٪ ًلڅیي ډب څ ٿٴبځ ډبی تچمی٢ ٧قا )پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ ثڈ ك٣بیت ثڊـاُت ٫لؿی پلًڄٺ ؽچؿ،ثڊـاُت ٿغیٚ ٳبك- 7

،ٿغچٛڈ پیلاٿچځ آځ ډب،پِت (ا٣پ ام ٳ٪،ؿیچاك ډب،ؿكة ډب،ُیِڈ ډب،٫یټتل ډب،ډچاٳَ څ ًبیل څًبیٺ ٿچرچؿ څ ًلڅیي ډبی ثڊـاُتی

 .ثبٽ آُپنؽبڃڈ،ًلؿؽبڃڈ ډب څ اڃجبكډب ٿی ثبُـ څ ؿك ٓچكت ډلٷچڃڈ ًڊٺ اڃٸبكی ٿِڀچٹ رلیڀڈ ؽچاډـ ُـ

څ ٳټیڈ ... ڃ٠ب٫ت،ٌُتِچ څ اًتلیٺ ٳلؿځ ٿٌتڀل ٟلڅ٩ ٧قا څ څًبیٺ ٧قاؽچكی ُبٿٺ ًیڄی،ٻیچاځ،ٯبُٮ،صڄٸبٹ،پبكس څ - 8

 .څًبیٺ،تزڊینات څ اثناك ٳبك ثل٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك اًت

پیڀبڃٴبك ڃڀی تچاڃـ ثـڅځ ٿچا٫ٰت ٳبك٫لٿب ډیضیٲ ام ٻچامٽ ٿت٤ټٮ ثڈ ؽچؿ یب ٳبك٫لٿب كا ؿك ٛچٹ ٿـت ٯلاكؿاؿ ام ٿغٺ ؽبكد ڃڀبیـ - 9

 .ثزن ٿچاكؿی ٳڈ ڃیبم ثڈ ت٤ڀیلات ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ؿكایڄٔچكت ثب ٿچا٫ٰت ٳبك٫لٿب ایڂ اٿل ٓچكت ؽچاډـ پقیل٫ت

٣ـٽ تغچیٺ تزڊینات ٳبك٫لٿب پي ام پبیبځ ٯلاكؿاؿ ٿچرت ؽچاډـ ُـ ٳبك٫لٿب تزڊینات ٿقٳچك كا ثڈ ٓچكت ڃچ ؽلیـاكی څ ثڊبی - 10
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 .آځ كا ام ٿغٺ ٿٜبٻجبت څ یب ًپلؿڇ ډبی پیڀبڃٴبك ثلؿاُت ڃڀبیـ

پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت پي ام پبیبځ ډل ٿلعټڈ ٳبكی مثبٻڈ ډب كا ام ٿغٺ آُپنؽبڃڈ څ تچمی٢ ٧قا څ ًټ٪ ًلڅیي ډب ؽبكد ڃڀچؿڇ څ ثڈ - 11

ٿغٺ ډبیی ٳڈ ٳبك٫لٿب ت٤ییڂ ٿیٴڄـ ٿڄتٰٺ ڃڀبیـ څ ثڈ ډیش څرڈ ٿزبم ثڈ اڃجبُت مثبٻڈ ؿك ٿغٺ ډبی ٛجؼ څ تچمی٢ ٧قا څ اٛلا٩ آځ 

 .ثـیڊی اًت ؿك ٓچكت ًڊٺ اڃٸبكی پیڀبڃٴبك ٿِڀچٹ رلیڀڈ ؽچاډـ ُـ څ ٣چاٯت ڃبُی ام آځ ثل٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك ٿی ثبُـ.ڃڀی ثبُـ

ث٤ټت ؿكٿبڃی ثچؿځ ًیٌتپ ٳبكی پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت رڊت ًلػ ٳلؿځ ام كڅ٧ڂ ٿبی٢ ٿؾٔچّ ًلػ ٳلؿځ څ ثلای پؾت څ پن - 12

 .ثـیڊی اًت ؿك ٓچكت تؾٜی ٛجٮ ٫لٽ رلیڀڈ ثلؽچكؿ ؽچاډـ ُـ. ام كڅ٧ڂ ٿبی٢ ٿ٤ڀچٻی اًت٬بؿڇ ڃڀبیـ

 .ثل٣ڊـڇ ٳبك٫لٿب ٿی ثبُـ- ٿڄزڀـ یب ٳِتبك كڅم-ت٤ییڂ ڃچ١ ٷچُت ٿٔل٫ی- 13

رڊت اٛلا١ څ اٛڀیڄبځ ٳبٿٺ تچٓیڈ ٿیٸلؿؿ ٿ٬بؿ ٯلاكؿاؿ ثڈ ٓچكت تڀبٽ څ ٳڀبٹ تچًٚ پیڀبڃٴبك ٿٜبٻ٤ڈ ٷلؿؿ څ ډیش ٣قكی ؿك - 14

 .ؽٔچّ ٯٔچكات اعتڀبٻی پقیل٫تڈ ڃؾچاډـ ُـ څ ٛجٮ ٫لٽ رلیڀڈ څ ٿ٬بؿ ٯلاكؿاؿ ثلؽچكؿ ؽچاډـ ُـ

پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت  ٯجٺ ام ُلڅ١ ٳبك كًڀی ٿ٬بؿی ام ٯلاكؿاؿ كا ٳڈ ثڈ ٳبكٷلاڃَ ٿلتجٚ اًت ثڈ اٛلا١ ٳبكٷلاځ ؽچؿ كًبڃـڇ - 15

 .څ ډلٷچڃڈ ًڊٺ اڃٸبكی څ ٣ـٽ ك٣بیت ٿ٬بؿ ٯلاكؿاؿ ٳڈ ثڈ ٳبكٷلاځ ٿلتجٚ اًت ثل ٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك ٿی ثبُـ

ؿك پبیبځ ٿـت ٯلاكؿاؿ ثلڃـڇ ٿڄبٯٔڈ ٿٴټ٪ اًت ڃٌجت ثڈ تؾټیڈ څ تغچیٺ ٿغٺ اٯـاٽ ڃڀبیـ څ څ ام ایڂ ثبثت یٲ ٫ٰلڇ ت٘ڀیڂ - 16

څ ؿك ٓچكت تبؽیل ؿك .ٿ٤تجل ام ثلڃـڇ اؽق څ ؿك پبیبځ ٯلاكؿاؿ یب عیڂ اٻ٬ٌؼ  څ پي ام تؾټیڈ څ تغچیٺ ٿغٺ ثڈ څی ٿٌتلؿ ٿیٸلؿؿ

 كیبٹ پي ام ثلٷناكی ٳڀیتڈ تچًٚ ٳبك٫لٿب ٛجٮ تٔچیجبت رټٌڈ ثلؽچكؿ ؽچاډـ 000/300تؾټیڈ ٗڀڂ رلیڀڈ ثڈ امای ډل كڅم ثڀیناځ 

 .ُـ
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  شزایط تخصصی طبخ غذای بیوبرستبى شْذاءدّلزاى:هَضَع 

 

 :اصَل بْذاشتی  -

 

 ا٣پ ام ةثڈ ت٤ـاؿ ٳب٫ی ڃیلڅی ٿزل،ٛل٩ ٯلاكؿاؿ ٿچٟ٪ اًت ؿك ؽٔچّ ثٴبكٷیلی ت٤ـاؿ پلًڄٺ ٿچكؿڃیبم رڊت اڃزبٽ ٳبكډب -1

آٿبكٷیلی څ تچمی٢ ٧قا (2)ڃ٠ب٫ت څ ٌُتِچ (1)ك ؿاُتڈ ثبُـ ثٜچكیٴڈ ًلآُپن،ٳڀٲ آُپن،ڃ٠ب٫تضی څ ٳبكٷل آٿبؿڇ ثڈ ٳب

 ( ڃ٬ل ٳبكٷل اٻناٿی اًت4عـاٯٺ .)ؽلیـ ٿچاؿ اڅٻیڈ تچًٚ ا٫لاؿ رـاٷبڃڈ اڃزبٽ ُچؿ(4)پؾت ٧قا څ (3)

ڃ٠ب٫ت ٫بٗلاة ډب،آثلڅډب،ًبٻڂ ٧قاؽچكی،تچاٻت څ عڀبٽ تچًٚ ٫لؿ ؿیٸلی ثڈ ٧یل ام آُپن څ ٳڀٲ آُپنڅ ؿیٸل ا٫لاؿ ٳڈ ثڈ  -2

 .ٓچكت  ٿٌتٰیپ ثب ٧قا ًلڅٳبك ؿاكڃـ ثبیٌتی اڃزبٽ ٷیلؿ

ٳټیڈ ٳبكٷلاځ ٿچٟ٪ ثڈ ؿاُتڂ ٳبكت ثڊـاُت یب ٳبكت ٿ٤بیڄڈ پنُٴی،ٷچاډی ٣ـٽ ًچء پیِیڄڈ،ٷچاډی ٣ـٽ ا٣تیبؿ څ ٳبكت  -3

 ډ٬تڈ ٯجٺ ام ُلڅ١ ٳبك پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت رڊت ٿ٤ل٫ی څ تِٴیٺ پلڅڃـڇ پلًڄٺ اٯـاٽ 2څاٳٌیڄبًیچځ ٳنام ٿی ثبُڄـ ٳڈ 

 . ٳبكٷلاځ ٿچٟ٪ ثڈ ٷقكاڃـځ ؿڅكڇ څیوڇ ثڊـاُت ٣ڀچٿی ثب ډنیڄڈ پیڀبڃٴبك ٿیجبُڄـ"ٗڀڄب.ڃڀبیـ

 كڅم ٳبكٷلاځ ثب ٳبك٫لٿب ډڀبډڄٸی ڃڀبیـ څ ثبیٌتی ڃیلڅی ربیٸنیڂ ٿ٤ل٫ی ڃڀبیـ 3پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ثلای ٿلؽٔی ثیَ ام  -4

څ ؿك ٓچكت ٣ـٽ ك٣بیت آځ ٳٌل ٳبكٷل ٿغٌچة ٿیِچؿ څ ثڈ امای ډلكڅم ٛجٮ ٫لٽ رلیڀڈ ام ٓچكتغٌبة پیڀبڃٴبك ٳٌل 

 .ؽچاډـ ُـ

٫ٰٚ ٳبكٷلاځ ٿ٤ل٫ی ُـڇ تچًٚ پیڀبڃٴبك عٮ ٳبك ؿك ٿغیٚ آُپنؽبڃڈ كا ؿاكڃـ څ ربیٸنیڄی ٳبكٷل رـیـ ثبیٌتی ثب ډڀبډڄٸی  -5

 .ٯجټی څ ثب ٳٌت ٿزچم ام ؿ٫تل ت٨قیڈ اڃزبٽ ُچؿ

ام ٻغ٠ڈ ُلڅ١ ٳبك تب پبیبځ ٳبك،ؽلڅد ٳبكٷل ام آُپنؽبڃڈ ٫ٰٚ ثلای آٿبكٷیلی څ تچمی٢ ٧قا اٿٴبځ پقیل اًت څ ؿك ثٰیڈ ٿچاكؿ ام  -6

 .رڀټڈ اٿچك ُؾٔی،ٳبكٷل عٮ ؽلڅد ام آُپنؽبڃڈ كا ڃـاكؿ ٿٸل ثب ډڀبډڄٸی ؿ٫تل ت٨قیڈ
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 2ثلای څكڅؿ څ ؽلڅد ام آُپنؽبڃڈ،ٳبكٷل ثبیٌتی ام ٻجبى رـاٷبڃڈ اًت٬بؿڇ ڃڀبیـ ثڄبثلایڂ ثبیٌتی ثڈ امای ډل ٳبكٷل عـاٯٺ  -7

 .ؿًت ٻجبى ؿك آُپنؽبڃڈ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ

 .څرچؿ ٳپٌچٹ آتَ ڃِبڃی ؿك ًټ٪ ًلڅیي،اڃجبك څ ٿغٺ پؾت څ پن آُپنؽبڃڈ اٻناٿی اًت -8

ٳبكٷلاځ ثبیٌتی ٻجبى ٫لٽ ثپچُڄـ څ ٻجبى ثبیٌتی تڀبٿی ثـځ كا ثپچُبڃـ ٳڈ  -9

 (عتئ الاٿٴبځ ٬ًیـ ثبُـ).ٳلاڇ،كڅپچٍ،ُټچاك،صٴڀڈ،پیِجڄـ،ؿًتڀبٹ ٣ل٭ ٷیل،ٿبًٲ څ ؿًتٴَ ٿی ثبُـ:ُبٿٺ

 ام " ٳبكٷلاځ ثبیٌتی ؿك تڀبٽ ٿلاعٺ ٳبك عتڀب"پچُیـځ ٻجبى ٫لٽ ام ٻغ٠ڈ ُلڅ١ ٳبك تب پبیبځ ٳبك اٻناٿی اًت،ٗڀڄب -10

 ام ؿًتٴَ یٴجبكٿٔل٩ "ؿًتٴَ لاتٴي څ ثڈ ٓچكت رـاٷبڃڈ ؿك مٿبځ تچمی٢ ٧قا څ تڀبى ٿٌتٰیپ ثب ٿچاؿ٧قایی عتڀب

 .اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ

 ای ،ٳبكت ؿڅكڇ ٳبكت ٿ٤بیڄبت ؿاُتڂ،٫لؿی ثڊـاُت ك٣بیت ثڈ ٿچٟ٪ څی ًلپلًتی تغت ٣چاٿٺ ٳټیڈ څ پیڀبڃٴبك -11

 څ ڃبؽڄڊب څ ٓچكت څ ًل ٿچی ڃٸڊـاُتڂ څٳچتبڇ یٴجبكٿٔل٩ څؿًتٴَ ٫لٽ ٻجبىة، ٿڄبى څٳلاڇ امكڅپچٍ اًت٬بؿڇت،ثڊـاٍ

 ًبٻڂ څڃ٠ب٫ت آُپنؽبڃڈ،ؿیچاكآُپنؽبڃڈ ،ٳ٪ ٷبم ،ٳجبثپن،ارب٭ آُپنؽبڃڈ ٟلڅ٩ ٌُتِچی ُبٿٺ ٿغیٜی ثڊـاُت ك٣بیت

 اٻقٳل اٿل٫چ٭ څك٣بیت ٿیجبُڄـ … ٧یلڇ څ ٛچكډ٬تٸی ثڈ څیؾضبٹ څؿیچاكډب ًبٻڂ ٳبٿٺ څٌُتِچی كڅماڃڈ ٛچك ثڈ پقیلائی

 پیڀبڃٴبكٿچٟ٪ ایلاؿ ډلٷچڃڈ ٿِبډـڇ ؿكٓچكت ٳڈ ؽچاډـُـ ثٜچكٿٌتڀلٳڄتلٹ ٳبك٫لٿب څڃبٟلاځ ثڊـاُت ٳبكُڄبًبځ تچًٚ

 .ڃڀبیـ اٯـاٽ آځ ك٢٫ ثڈ ڃٌجت ” ًلی٤ب ٿیجبُـ

څكڅؿ څ ؽلڅد ا٫لاؿ ٿت٬لٯڈ ثڈ ؿاؽٺ آُپنؽبڃڈ اٳیـاً ٿڀڄچ١ اًت څ ٣چاٯت ًڊٺ اڃٸبكی آځ ثل ٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك ٿی ثبُـ څ  -12

ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ ٳبكٷلاځ څ پیڀبڃٴبك عٮ څكڅؿ څ ؽلڅد ثڈ ؿاؽٺ آُپنؽبڃڈ كا ڃـاكڃـ څ " ٗڀڄب.ٛجٮ ٿٰلكات ثلؽچكؿ ؽچاډـ ُـ

ؿك ٓچكت ٣ـٽ ك٣بیت ایڂ تقٳل ٗڀڂ تقٳل ٳتجی ثڈ ٳبكٷل ٿلثچٛڈ ٛجٮ ٫لٽ رلیڀڈ څ ثڈ ٓچكت ًلی٢ څ اٳیـ ثلؽچكؿ ؽچاډـ 

 .ُـ

پلًڄٺ آُپنؽبڃڈ ثڈ اًتخڄبی تچمی٢ ٳڄڄـٷبځ ثؾَ آځ ډپ ؿك ًب٣بت تچمی٢ ٧قا ڃجبیـ ثب ٻجبى ٳبك ؿك ثؾَ ډب ع٘چك  -13

ٗڀڄبً ثب تچرڈ ثڈ عٌبًیت ك٣بیت ثڊـاُت ؿك ٿغیٚ آُپنؽبڃڈ، ؽبڃچاؿڇ ٳبكٷلاځ عٮ ع٘چك ؿك آُپنؽبڃڈ څ یب . ؿاُتڈ ثبُڄـ
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 . ٿی ثبُـٳبك٫لٿبٯٌڀتڊبی ٿلتجٚ كا ڃـاكڃـ څ ڃ٠بكت ثل عٌڂ اڃزبٽ ایڂ ٿچكؿ ثل ٣ڊـڇ 

 . ؿك آُپنؽبڃڈ څ ٿغٺ ٧قا ؽچكی اٻناٿی اًت  صٌجیڃٔت عِلڇ ٳَ -14

 څ ث٤ـ ام ؿًت مؿځ ثڈ ٻجبى څ څًبیٺ ُؾٔی څ ثڈ ٓچكت ٳټی ٯجٺ ام ٳبكٷلاځ ٿچ٬ٟڄـ ث٤ـ ام تچاٻت څ ٯجٺ ام ُلڅ١ ثڈ ٳبك -15

 .ؿًتڊبی ؽچؿ كا ثب آة څ ٓبثچځ ثِچیڄـؿًت مؿځ ثڈ ٿچاؿ ٧قایی 

 ث٤ـ ام تچاٻت څ یب پي "ٯجٺ ام ُلڅ١ ثڈ آٿبؿڇ ٳلؿځ ٧قا څ ډڀیڄٜچك ث٤ـام پبیبځ ایڂ ٳبك ؿًتڊب كا ثڈ ؿٯت ثِچیڄـ ؽٔچٓب  -16

امآٿبؿڇ ًبمی ٧قاډبی ؽبٽ ٿخٺ ٿبډی ، ٷچُت څٿبٳیبځ ، څ اٷلؿك ؿًتڊب ٬٣چڃتی څرچؿ ؿاكؿ ٯجٺ ام تڊیڈ ٧قا كڅی آځ كا 

 .پچُبڃـڇ څپبڃٌڀبځ ڃڀبیڄـ

ػ ؿك ډڄٸبٽ ٣ڀٺ آڅكی ٧قا ةڅ یب ډل ُی ء ٧یلام ٿچاؿ ٧قایی څ ٟلڅ٩ تڀین ٿچكؿ ٙٻجبى ام تڀبى ؿًت ثب ٓچكت ، ٿچ  -17

 .ؿ ځؽچؿؿاكی ٳڂ

 كڅم څ ؿك 3آڃڊب ثبیـ عـاٳخل . ٿچاؿ ٧قایی څ ٿغٔچلات ٷچُتی ؽبٽ ؿك تڀبى ثب ؿیٸل ٿچاؿ ٧قایی ؿكڅځ یؾضبٹ ڃجبُڄـ -18

 .اڃتڊبیی تلیڂ ٯٌڀت یؾضبٹ ڃٸڊـاكی ُچڃـ

 . تڀین ڃٸڊـاُتڈ ُچڃـ"ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ډڄٸبٽ آٿبؿڇ ًبمی څ تڊیڈ ٧قا ثبیـ ؿٯیٰب څ څًبیٺ تڀبٽ ًٜچط  -19

ٹ ثٌتڈ ثڄـی ُـڇ، یٲ یصٌت ، تڄٌچپلاًت ، ٯیضی، پڄي، ٷبم اًتل)ر٤جڈ ٳڀٲ ډبی اڅٻیڈ ثب عـاٯٺ ؿاكڅډبی ٿچكؿ ٻنڅٽ  -20

. ؿكٿغٺ ٿڄبًت ڃٸڊـاكی ُچؿ تڊیڈ څ (ٿبؿڇ ٗـ٬٣چڃی ٳڄڄـڇ

ڃ٠ب٫ت ٫٘بی آُپنؽبڃڈ،ًټ٪ ًلڅیي څ اڃجبك ٿچاؿ ٧قایی ثبیٌتی ثڈ ٓچكت ٿٌتڀل اڃزبٽ ٷیلؿ څ ٿی ثبیٌتی رڊت ٿجبكمڇ ثب -15

 .عِلات،عیچاڃبت رچڃـڇ څ ٿچفی اٯـاٿبت لامٽ ٓچكت ٷیلؿ څ ؿك ٛچٹ ًبٹ ًڀپبُی ٓچكت ٷیلؿ

 . ًب٣ت ؿك یؾضبٹ ڃٸڊـاكی ٳڄـ24 پلى ٳبٿٺ ام ٧قای ٿلثچٛڈ كا ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ څ ثڈ ٿـت 1پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت - 16

 ٳټیڈ ٷچُت ډبی ٿڄزڀـ "ٗڀڄب.ت٤ییڂ ڃچ١ ٷچُت ٿٔل٫ی ام ڃچ١ اڃزڀبؿ ؿاؽټی  یب ٳِتبك كڅم ثل ٣ڊـڇ ٳبك٫لٿب ٿی ثبُـ- 17

 . ٿبڇ ام تبكیؼ ٿٔل٩ آځ ثبٯیڀبڃـڇ ثبُـ6ٿٔل٫ی ثبیـ عـاٯٺ 

ٌُتِچ، ٷڄـمؿایی ، ثلٍ، ٯ٤ٜڈ ٯ٤ٜڈ ٳلؿځ ، : تڀبٿی ٫لایڄـډبی لامٽ ٳڈ ثبیٌتی  كڅی ٿچاؿ ٧قایی اڃزبٽ ٷیلؿ،ُبٿٺ-18
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 :  . . . . . . . . . شماره

 : . . . . . . . . . .تاریخ

 : . . . . . . . . .پیوست

 .تٌٰیپ ، پؾت څ تچمی٢ ثبیٌتی ؿك ٿغیٚ آُپنؽبڃڈ څ تغت ڃ٠بكت ؿ٫تل ت٨قیڈ یب ثڊـاُت ٿغیٚ ٓچكت ٷیلؿ

څًبیٺ،ؿًتٸبڇ ډب،ًیڄٲ ډب څ تؾتڈ ډبی ٌُتِچی ٿچاؿ ٧قایی ؽبٽ ثبیٌتی ام ډپ ت٬ٴیٲ ُچڃـ،ډپ صڄیڂ ثبیٌتی - 19

ؿك ٧یل .(ٛجٮ ٿچاكؿ ٿٔچة څماكت ثڊـاُت ثبُـ)ٟلڅ٩ څ ؿیٸڊب ٓب٩ څ ڃجبیٌتی ُٴٌتٸی یب ٫لڅك٫تٸی ؿك آڃڊب ٿچرچؿ ثبُـ

 .ایڄٔچكت ٣ـٽ ك٣بیت ثڊـاُت ٿچاؿ ٧قایی تټٰی ٿیِچؿ څ ٛجٮ ٫لٽ رلیڀڈ ثلؽچكؿ ؽچاډـ ُچؿ

 .ر٤جڈ ٳڀٲ ډبی اڅٻیڈ ثب ٿچاؿ څ څًبئٺ ٿچكؿڃیبم ؿك ٿغٺ ٿڄبًت ڃٔت ٷلؿؿ- 20

ثلای اڃتٰبٹ ٿچاؿ ٧قایی څ ثڊـاُتی ٳڈ ثب ٧قا ًلڅٳبك ؿاكڃـ ام څًبیٺ عڀٺ څ ڃٰٺ ٿؾٔچّ اًت٬بؿڇ ٷلؿؿ څ ام ام تلاٻی - 21

 .ٿؾٔچّ عڀٺ مثبٻڈ اًت٬بؿڇ ڃِچؿ

ثلای اڃتٰبٹ ٿچاؿ ٧قایی ثڈ ؿاؽٺ ٿغیٚ آُپنؽبڃڈ ثبیٌتی ام ؿكة رـاٷبڃڈ اًت٬بؿڇ ُچؿ څ ام ؿكة اڅكهاڃي یب ؿكة څكڅؿی - 22

 . پیٸیلی لامٽ ؿك ایڂ ؽٔچّ اڃزبٽ ٷیلؿ"اؿاكی اًت٬بؿڇ ڃِچؿ څ ثبیٌتی عتڀب

 .ثلڃذ څ ؽچكُت ثبیٌتی ؿك ٟلڅ٩ رـاٷبڃڈ څ ثڈ ډڀلاڇ ٻیچاځ څ ڃڀٲ ؿك ثٌتڈ پلاًتیٴی ؿك اؽتیبك ثیڀبك څ پلًڄٺ ٯلاك ٷیلؿ- 23

. ٳبًڈ ؿكة ؿاك یٴجبك ٿٔل٩ رڊت ًلڅ ؽچكُت څ ًچح ډب ام ڃچ١ ٿل٧چة څ ٷیبډی ٿچكؿ تأییـ ٳبكُڄبى ت٨قیڈ ثبُـ- 24

٫بٗلاة ډب څ آثلڅډب ثبیٌتی ؿاكای تچكی ٿڄبًت ثبُڄـ څ ؿك ٓچكت ٷل٫تٸی ثبیٌتی اٯـاٽ ثڈ ت٤ڀیل آڃڊب ُچؿ،ؿك ٧یل - 25

 .ایڄٔچكت ثلاثل ٫لٽ رلیڀڈ اٯـاٽ ؽچاډـ ُـ

پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿیٸلؿؿ ٳڈ تلتیجی اتؾبف ؿډـ تب څكڅؿ ٿچاؿ ٧قایی اڅٻیڈ ثـڅځ ع٘چك ڃڀبیڄـڇ ٳبك٫لٿب څاكؿ اڃجبك آُپنؽبڃڈ - 26

ڃٸلؿؿ ثـیڂ ٿڄ٠چك ؽلیـ څ څكڅؿ ٿچاؿ اڅٻیڈ ثڈ ؿاؽٺ آُپنؽبڃڈ ٫ٰٚ ؿك ًب٣بت اؿاكی كڅمډبی ٧یلت٤ٜیٺ ٯبثٺ ٯجچٹ ٿی ثبُـ څ ؿك 

ٓچكت ٣ـٽ ك٣بیت ٗڀڂ ٣چؿت ٿچاؿ ٧قایی ٿقٳچك،ث٤ټت ٣ـٽ ك٣بیت ٿ٬بؿ ٯلاكؿاؿ  ٿٌتچرت ثلؽچكؿ ٛجٮ ٫لٽ رلیڀڈ ؽچاډـ 

 .ُـ

ثلڃـڇ ٿڄبٯٔڈ ٿچٟ٪ اًت ٳټیڈ ٿچامیڂ څ اًتبڃـاكؿ ډبی ثڊـاُتی كا ؿك تڀبٽ ٿلاعٺ تڊیڈ ، عڀٺ څ ڃٰٺ ، ڃٸڊـاكی ، آٿبؿڇ - 27

 .رػایت ًوایذ" ًبمی ، ٛجؼ څ تچمی٢ ٧قا ثلاثل ڃ٠لیڈ ثیڀبكًتبځ ؿٯیٰب

ٛل٩ ٯلاكؿاؿ عٮ ٿٔل٩ ؿڅثبكڇ ٧قای تڊیڈ ُـڇ ؿك ډل څ٣ـڇ كا ثلای څ٣ـڇ ؿیٸل كا ڃـاكؿ څ ٿٴټ٪ اًت ؿك ع٘چك ڃڀبیڄـڇ - 28

 .ٿڄبٯٔڈ ٷقاك ڃٌجت ثڈ اڃڊـاٽ آځ اٯـاٽ ڃڀبیـ
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 :اصَل تغذیِ ای ٍ رصیوی  -

 

 .ٳټیڈ ٧قاډبیی ٳڈ ثلڃذ ٬ًیـ ؿاكڃـ ثبیٌتی ثب م٬٣لاځ تنئیڂ ُچڃـ -1

ڃبځ ؿك څ٣ـڇ ٓجغبڃڈ تبمڇ څ ٷلٽ .ڃبځ ثڈ ٓچكت ثٌتڈ ثڄـی ؿك ٳیٌڈ ٫لینك رڊت ډڀڈ څ٣ـڇ ډبی ٧قایی تڊیڈ ٷلؿؿ -2

 ( ٣ـؿ1) ٷلٽ200څ ؽچكاٱ ډب  (ڃٔ٪ ڃبځ) ٷلٽ100 ٷلٽ،ُبٽ 100،ڃڊبك ( ٣ـؿ1) ٷلٽ200ٿٰـاك آځ ؿك څ٣ـڇ ٓجغبڃڈ .ثبُـ

 .ثبُـ

ٛل٩ ٯلاكؿاؿ ٿت٤ڊـ ٿیٸلؿؿ ؿك ٓچكتیٴڈ ٿٌئچٹ ت٨قیڈ ثیڀبكًتبځ ډلٷچڃڈ ٿچاؿ یب ٧قای تڊیڈ ُـڇ كا ٧یلٯبثٺ  -3

ٿٔل٩ تِؾیْ ؿډـ ،٧قای ٿچكؿ ڃ٠ل كا پي ام تڄ٠یپ ٓچكتزټٌڈ ٿ٤ـڅٽ ڃڀچؿڇ څ ٿِبثڈ ډڀبځ ٧قا كا ٳڈ ٿچكؿ تبییـ 

 ثڈ ډنیڄڈ پیڀبڃٴبك تڊیڈ ڃڀبیـ څ پیڀبڃٴبك اؿ٣بی ډیضٸچڃڈ ؽٌبكت ڃٌجت ثڈ ٧قای ٿ٤ـڅٽ " څ ٫چكا"څی ٿیجبُـ ٿزـؿا

 .ُـڇ كا ڃـاكؿ

 ٿٌئچٻیت ٿٌڀچٿیت ٧قایی ډلٷچڃڈ ایزبؿ ڃین څ ًلڅیي څًټ٪ آُپنؽبڃڈ ؿكٿغـڅؿڇ عبؿحڈ ډلٷچڃڈ ثلڅم ؿكٓچكت -4

 . پیڀبڃٴبكٿیجبُـ ث٤ڊـڇ پبًؾٸچئی

 كڅ٧ڂ ٿٰـاك امعـاٯٺ ًلػ ُـڇ ٧قاثٔچكت تڊیڈ ؿكٓچكت څ . ُچؿ اًت٬بؿڇ (اًتبڃـاكؿ  (ٿبی٢ كڅ٧ڂ ام ٧قا ٛجؼ ؿك -5

 .ُچؿ اًت٬بؿڇ(ٳلؿڃی ًلػ ٿؾٔچّ ٿبی٢ كڅ٧ڂ (

 ُچڃـ رـا ٯجٺ امٛجؼ ٯلٿن ٷچُت اٗب٫ی څصلثی ٿل٥ څصلثی پچًت . ُچڃـ تڊیڈ صلثی ٳپ ُٴٺ ثڈ ٧قاډبی ثیڀبكاځ -6

 .څ ام پیڈ څ ؿٿجڈ څ صلثی ٷچُت ثڈ ربی كڅ٧ڂ تغت ډیش ُلایٜی اًت٬بؿڇ ڃِچؿ

 ٿڀڄچ١ ثیڀبكًتبځ څ تچمی٢ آځ ؿك ٿیبځ پلًڄٺ څ ثیڀبكاځ ؿاؽٺ ثڈ ؽبكد ؿكُـڇ تڊیڈ ٧قای ډلٷچڃڈ ڃڀچؿځ څاكؿ -7

 .ٿیجبُـ
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ؿك ٓچكتیٴڈ ڃیبم ثبُـ ثڈ ٓلاعـیـ څاعـ ت٨قیڈ ؿك ٿِؾٔبت څ ٻیٌت ثلڃبٿڈ ٧قایی ت٨ییلاتی ؿاؿڇ ُچؿ پیڀبڃٴبك  -8

 .ٿچٟ٪ ثڈ ارلای آځ ٿیجبُـ

 .ؿك ٿچاكؿی ٳڈ څاعـ ت٨قیڈ ٓلاط ثـاڃـ عٮ ت٨ییل ثلڃبٿڈ كا تب ٯجٺ ام ٛجؼ ٧قا ؽچاډـ ؿاُت -9

تچمی٢ ٧قا ؿك ثؾَ ډبی ثیڀبكًتبځ څ ًټ٪ ًلڅیي ثڈ ڃغچی ٓچكت پقیلؿ ٳڈ ؿٿبی ٧قا ع٬ٞ ٷلؿیـڇ ثـیڂ  -10

 .ٿیجبُـ (ٷلٽ ڃٸڈ ؿاك)ٿڄ٠چك پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ ثڈ اًت٬بؿڇ ام ؿًتٸبڇ څاكٿل

 .ًلڅ ٧قا ؿك ٟلڅ٩ یٴجبكٿٔل٩ پټیڀلی ٷیبډی ٗلڅكی اًت څ اًت٬بؿڇ ام ٟلڅ٩ پلاًتیٴی ٿڀڄچ١ ٿیجبُـ -11

ثلڃبٿڈ ًب٣ت ًلڅ ٧قا ؿك ًټ٪ ًلڅیي څ ثؾَ ډب تچًٚ څاعـ ت٨قیڈ ثیڀبكًتبځ ا٣لاٽ ٿیٸلؿؿ څ ٛل٩ ٯلاكؿاؿ  -12

ٿچٟ٪ ثڈ ارلای ثلڃبٿڈ ؽچاډـ ثچؿ،ٻیٴڂ ثڈ ٻغبٝ اډڀیت مٿبڃجڄـی ًلڅ څ ثٌتڈ ثڄـی څ تچمی٢ ٧قای ثیڀبكاځ ؿك 

 .ٓچكت تبؽیل ؿك تچمی٢ ٧قا ٿٜبثٮ ٫لٽ رلیڀڈ اٯـاٽ ٷلؿؿ

 ام ٿیجبیٌت ٧قایی اڅٻیڈ ٿچاؿ ؽلیـاكی ُـڇ تچًٚ پیڀبڃٴبك ث٤ـ ام تبییـ ٳبكُڄبى ت٨قیڈ ٿٔل٩ ُچؿ،ایڂ ٿچاؿ -13

ٿل٧چة څ ثبیٌتی ًبؽت ُلٳت ٿ٤تجل،ؿاكای تبكیؼ ٿٔل٩،تبكیؼ اڃٰ٘ب،٣لاٿت اًتبڃـاكؿ څ پلڅاڃڈ  څ یٲ ؿكرڈ ڃچ١

 (ثیڀبكًتبځ)ثبُـ څ ت٤ییڂ ڃچ١ آڃڊب ثل٣ڊـڇ ٳبك٫لٿب (ؿكٿچكؿ ٷچُت ثبیٌتی ٿڊڀچك ثڈ ٿڊل ؿاٿپنُٴی ثبُـ)ًبؽت 

 .ٿیجبُـ

ؿك ٓچكتی ٳڈ ٳڀیت څ ٳی٬یت ٧قای ډل څ٣ـڇ ٿچكؿ تبییـ ٿٌئچٹ ت٨قیڈ ڃجبُـ ثب فٳل ؿٻیٺ ؿكٓـی ام  -14

 .ٓچكتغٌبة آځ كڅم ٳٌل ٷلؿؿ څ پیڀبڃٴبك عٮ ا٣تلإ ڃـاكؿ

ثلڃـڇ ٿڄبٯٔڈ ثبیٌتی تلتیجی اتؾبف ؿډـ ٳڈ ٳټیڈ ٿچاؿ ٧قایی ؿك ًب٣بت ع٘چك ٳبكُڄبى ت٨قیڈ ثڈ ؿاؽٺ اٿبٳڂ  -15

 كڅمډبی ډ٬تڈ ثڈ ٧یل ام رڀ٤ڈ ؿك ٧یل ایڄٔچكت ٛجٮ ٿٰلككات ثلؽچكؿ ؽچاډـ 8-12 ؿك ًب٣ت ٿلثچٛڈ عڀٺ ٷلؿؿ

 .ُـ

 .ؿك ٓچكتیٴڈ ٳبك٫لٿب ٧قای رـیـی ا٣پ ام ٿ٤ڀچٻی یب كهیڀی ؿكؽچاًت ڃڀبیـ پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ ثڈ تڊیڈ آځ ٿیجبُـ -16

ت٤بؿٹ . 3ٳی٬یت ٿچاؿ اڅٻیڈ څ .2ڃچ١ ٿچاؿ ٿٔل٫ی .1اڅٻیڂ څ ٿڊپ تلیڂ ٫بٳتچك ؿك ا٫نایَ ٳی٬یت ډل ڃچ١ ٧قا ثڈ  -17
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 :  . . . . . . . . . شماره

 : . . . . . . . . . .تاریخ

 : . . . . . . . . .پیوست

ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ  یٲ پلى ؽچكٍ ًجنی ثب ٳی٬یت ٣بٻی ثبیٌتی عبڅی ٿچاؿ میل څ .ٿیبځ ٿچاؿ اًت٬بؿڇ ُـڇ ثٌتٸی ؿاكؿ

ٻچثیب ٯلٿن -  ٷلٽ 100 (پبٱ ُـڇ)ًجنی ٯچكٿڈ-  ٷلٽ 90ٷچُت ٻؾپ ؽبٽ -  ٷلٽ 170ثلڃذ ؽبٽ : ثب ٿٰـاك فٳل ُـڇ ثبُـ

  ٷلٽ5 آث٨چكڇ – ٷلٽ 25كة ٷچرڈ -  ٷلٽ 25پیبم -  ٷلٽ 3ٻیڀچ ٣ڀبڃی -  ٷلٽ 40كڅ٧ڂ -  ٷلٽ 40یب صیتی 

 

 . ؿك ؽٔچّ ایڂ  ثڄـ  پیٸیلی لامٽ څ ؿٯت  ثٌیبك ثبلایی ثڈ ٳبكٿی كڅؿ" ٻ٬ٜب17ثب تچرڈ ثڈ اډڀیت ثڄـ  -18

 .تڀبٿی یؾضبٹ ډب څ ٫لینك ډب ثبیٌتی ؿاكای ؿٿبًڄذ څ ٳټیـ تڄ٠یپ ؿٿب ثبُڄـ -19

 ٿټنٽ ثڈ ربڃِیڂ ٧قای پیڀبڃٴبك (...ٿبڃڄـ ًچؽتڂ ٧قا، ٤ٛپ ڃبٿڄبًت څ )ؿك ٓچكت ٣ـٽ ٳی٬یت ٿڄبًت ٛجؼ ٧قا  -20

 ثلاثل ډنیڄڈ 2 ؿك مٿبځ ٿٰلك ثچؿڇ څ ؿك ٧یل ایڄٔچكت ٿڄبٯٔڈ ٷقاك ڃٌجت ثڈ تڊیڈ آځ اٯـاٽ څ ٳبك٫لٿبٿڄبًت ثب ڃ٠ل 

تِؾیْ ٳی٬یت ٿڄبًت ٧قا ثب ٳبكُڄبى ت٨قیڈ . ڃڀبیـډڀبځ څ٣ـڇ ٧قایی كا ام ًلرڀ٢ پلؿاؽتی ډڀبځ ٿبڇ ٳٌل

 .ثیڀبكًتبځ ؽچاډـ ثچؿ

 .پیڀبڃٴبك عٮ ٿٔل٩ ؿڅثبكڇ ٧قای تڊیڈ څ ٛجؼ ُـڇ ؿك ډل كڅم كا ثلای كڅم ؿیٸل ڃـاكؿ -21

 .ام ٿچاؿ ا٫نڅؿڃی ٧یلٿزبم اًت٬بؿڇ ڃِچؿ  -22

 .ٿلاعٺ ٫لآڅكی څ ٛجؼ ٿچاؿ ٧قایی ثڈ ٷچڃڈ ای ثبُـ ٳڈ ثب٣ج ٳبډَ اكمٍ ٧قایی څ كین ٿ٨قی ډب ڃِچؿ  -23

ثلڃـڇ ٿڄبٯٔڈ ٿچٟ٪ اًت ٳټیڈ ٿچامیڂ څ اًتبڃـاكؿډبی ثڊـاُتی كا ؿك تڀبٽ ٿلاعٺ تڊیڈ، عڀٺ څ ڃٰٺ، ڃٸڊـاكی،  -24

 .ك٣بیت ڃڀبیـ آٿبؿڇ ًبمی، ٛجؼ څ تچمی٢ ٧قا ثلاثل ڃ٠لیڈ ٳبكُڄبى ت٨قیڈ ثیڀبكًتبځ ؿٯیٰبً

 ًب٣ت ٯجٺ ام پؾت ؿك 2 ًب٣ت ٯجٺ ام پؾت ؿك یؾضبٹ څ 12ثڈ ٿڄ٠چك ك٢٫ اڃزڀبؿ ٿچاؿ ٧قایی ٿڄزڀـ،ثبیٌتی  -25

 .ډچای آماؿ ٯلاك ؿاؿڇ ُچڃـ ؿك ٧یل ایڄٔچكت ٣ـٽ ك٣بیت ثڊـاُت ٿچاؿ ٧قایی ٿغٌچة ٿیِچؿ

 عٮ پیڀبڃٴبكؿك ٓچكت ؽلڅد ٷچُت، ٿل٥، ٿبډی څ ًبیل ٿچاؿ ٧قایی ٿڄزڀـ ام ٫لینك څ ك٢٫ اڃزڀبؿ آځ، : تجٔلڇ  -26

 .٣چؿت آځ ثڈ ٫لینك كا ڃـاكؿ

ٳی٬یت ٧قا ، ثبیـ ثڈ ٷچڃڈ ای ثبُـ ٳڈ ام ٻغبٝ ٷلٿی ، ٤ٛپ څ ٿنڇ ، ٟبډل څ تلٳیت ، : ٳی٬یت ٧قا  ثڈ ُلط میل ثبُـ -27
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 :  . . . . . . . . . شماره

 : . . . . . . . . . .تاریخ

 : . . . . . . . . .پیوست

 .كڃٶ څ ثچی ٿت٤بك٩ كا ؿاُتڈ ثبُـ 

 . ؿكرڈ ًبڃتیٸلاؿ ڃجبُـ ٧60قا ثبیـ ث٤ـ ام آٿبؿڇ ُـځ تب مٿبځ تغچیٺ ثڈ ٿِتلی ٳڀتل ام : ٷلٿی ٧قا  -28

ٿیناځ ُچكی څ ٤ٛپ ؿډڄـڇ ډبی ٧قا ثبیـ ٿٜبثٮ ثؾِڄبٿڈ ډبی څماكت ثڊـاُت ؿكٿبځ څ آٿچمٍ : ٤ٛپ څ ٿنڇ ٧قا  -29

 . ثبُـ  څ میل ڃ٠ل ٳبكُڄبى ت٨قیڈپنُٴی

 .ٟبډل ٧قا ثبیـ رب ا٫تبؿڇ ، ٿٜټچة څ ٯبثٺ پقیلٍ ثلای اٳخلیت ٿٔل٩ ٳڄڄـٷبځ ثبُـ:  ٟبډل څ تلٳیت ٧قا  -30

٧قا ثبیـ ٫بٯـ ډلٷچڃڈ ثچی مائـ ، ڃبٿٜجچ١ څ ٧یلٛجی٤ی ثبُـ څ اًت٬بؿڇ ام اًبڃي ډبی ٧یل : كڃٶ څ ثچی ٧قا  -31

 .اًتبڃـاكؿ ٿڀڄچ١ اًت 

پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ٿچاؿ اڅٻیڈ ٧قایی ٫بًـ ُـڃی ٿچكؿ ڃیبم كا ثڈ ٓچكت كڅماڃڈ څ ثب ٳی٬یت ٿڄبًت تڊیڈ څ ثڈ ٛچك  -32

 .ٿی ثبُـ ... تبمڇ ثڈ ٿٔل٩ ثلًبڃـ ٳڈ ُبٿٺ ٿبًت ، ُیل ، ڃبځ ، ًجنیزبت څ 

 ؿك ٟلڅ٩ ٿڄبًت څ تڀین ام رڀټڈ  اثتـا ٿلاعٺ ٌُتِچ څ ٷڄـمؿایی كڅی آڃڊب اڃزبٽ ٷیلؿ ًپيًجنیزبت تبمڇ -33

 . ڃٸڊـاكی ُچؿ ؿك یؾضبٹ ٳیٌڈ ډبی ڃبیټچڃی ثڊـاُتی 

 .ثلڃـڇ ٿڄبٯٔڈ ٿٴټ٪ اًت كڅماڃڈ ثٔچكت ثیٌت څصڊبك ًب٣تڈ آثزچٍ رڊت ثیڀبكًتبځ آٿبؿڇ ؿاُتڈ ثبُـ -34

ثلڃـڇ ٿڄبٯٔڈ ٿت٤ڊـ ٿیٸلؿؿ ٳڈ رڊت څ٣ـڇ ٓجغبڃڈ صبی ثڈ ٓچكت كایٸبځ  ؿك اؽتیبك تڀبٿی ثیڀبكاځ ٯلاك  -35

 . عجڈ ٯڄـ یب ثیٌٴچیت څ ٻیچاځ یٴجبكٿٔل2٩آثزچٍ ، صبی ٳیٌڈ ای ، : تچمی٢ صبی ثبیٌتی ثـیڂ ٓچكت ثبُـ.ؿډـ

ثڈ ٿڄ٠چك ا٫نایَ ٳبكثلؿ ٯلاكؿاؿ څ ارلایی ڃڀچؿځ ٯچاڃیڂ ثڊـاُتی څ كهیڀی،ت٤ل٫ڈ ډبی رلیڀڈ ای ثلای پیڀبڃٴبك  -36

 .ڃڀچڃڈ ای ام ایڂ ت٤ل٫ڈ ډب ثڈ ع٘چك اكًبٹ ٿیٸلؿؿ-ٿڄ٠چك ٷلؿؿ تب ؿكٓچكت تؾٜی ام ٯچاڃیڂ ٯبثٺ پیٸیلی ثبُـ

صڄبڃضڈ پیڀبڃٴبك ؿك تڊیڈ څ ٛجؼ ٧قا ام ٿچاؿ ٧قایی ٧یل اًتبڃـاكؿ څ ڃبٿل٧چة ثڈ ُلط فیٺ اًت٬بؿڇ ڃڀبیـ ٣لاڅڇ ثل  -37

.  تڊیڈ ٿزـؿ ٿچاؿ ٧قایی ٿِڀچٹ رلیڀڈ ڃین ؽچاډـ ٷلؿیـ

. اًت٬بؿڇ ام ډل ڃچ١ ٿچاؿ ٧قایی ثٔچكت ٫ټڈ ، ٧یل اًتبڃـاكؿ یب تبكیؼ ٿٔل٩ ٷقُتڈ څ ٿبڃـڇ  (اٻ٪

اًت٬بؿڇ ام ٿچاؿ ٧قایی ٳڈ ثل احـل ڃٸڊـاكی ؿك ُلایٚ ٧یل اًتبڃـاكؿ څ ڃبٿٜټچة ٳی٬یت، ثب٫ت، ُٴٺ، ثچ څ ٿنڇ ٛجی٤ی  (ة
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 :  . . . . . . . . . شماره

 : . . . . . . . . . .تاریخ

 : . . . . . . . . .پیوست

. ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿڇ ثبُـ

. اًت٬بؿڇ ام ڃبځ ډبیی ٳڈ ثیبت څ ٳڊڄڈ ُـڇ څ یب ثل كڅی آځ ٳپٲ ٿِبډـڇ ٷلؿؿ  (د

. اًت٬بؿڇ ٿزـؿ ام كڅ٧ڂ ډبی ٿٔل٩ ُـڇ ٳڈ ام ٛجؼ ٯجټی ٿبڃـڇ ثبُـ (ډـ

. اًت٬بؿڇ ام ًڄٶ ڃڀٲ ثڈ ربی ڃڀٲ یـ ؿاك ؿك ٛجؼ ٧قا  (ؿ

ؿك ؽیٌبڃـځ ثلڃذ ٿیجبیٌت ام ڃڀٲ ثټچكیڂ یب ٳلیٌتبٹ اًت٬بؿڇ ٷلؿؿ څ ؿك ٿبثٰی ٧قاډب ام ڃڀٲ یـؿاك اًت٬بؿڇ : تجٔلڇ

. ُچؿ

رڊت تچمیڂ ٧قاډب اٻناٿبً ام تلامڅی ؿیزیتبٹ اًت٬بؿڇ ُچؿ څ ډل پلى ام اڃچا١ ٧قای ٿچٗچ١ ٯلاكؿاؿ ثلاثل اڅماځ  -38

 .ت٤ییڂ ُـڇ تڊیڈ څ تچمی٢ ڃڀبیـ

ٓچكت -ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀبیڄـڇ ٳبك٫لٿب-ٳټیڈ ٿلاعٺ ؽلیـ ، پؾت ، تڊیڈ څ تچمی٢ میلڃ٠ل ٳبكُڄبى ت٨قیڈ ثیڀبكًتبځ -39

 .ؽچاډـ ٷل٫ت

 .ؿك یٲ یؾضبٹ یب ًیڄٲ څ ٳڄبك ډپ ڃجبیٌتی ٯلاك ٷیلڃـ.امتڀبى ثیڂ ٧قاډبی ؽبٽ څپؾتڈ رټچٷیلی ڃڀبئیـ -40

 .ثلڃبٿڈ ډبی ٧قایی ثب ٓلاعـیـ ٳبكُڄبى ت٨قیڈ ت٨ییل ٿیٴڄـ -41

 .لامٽ ثڈ فٳل اًت كڅماڃڈ ٧قاډبی كهیڀی رڊت ثیڀبكاځ ثڈ ٛچك ٿزنا څ ٿتڄچ١ تڊیڈ ٿیٸلؿؿ -42

، ًچح ًبؿڇ ثـڅځ كة  (ثب ُٴل څ ثـڅځ ُٴل)، ٫لڃی (ثب ُٴل څ ثـڅځ ُٴل)كڅماڃڈ ٧قاډبی كهیڀی ُبٿٺ ٻ٤بة ثلڃذ -43

څ اؿڅیڈ ، اڃچا١ ًچح ، ًچح ٿؾٔچّ ٷبڅاه ، ٿل٥ آة پن ًبؿڇ څ ٿل٥ ًي ؿاك ، ًیت مٿیڄی آة پن ، ًیت مٿیڄی 

بی " ًلػ ُـڇ ، پچكڇ ًیت مٿیڄی ، ك٣ـًی ، ٿبٳبكڅڃی ، ٣ٔبكڇ ٿل٥ څ ٷچُت ، ٧قای كڅم ثیڀبكًتبځ ثڈ ٓچكت ٳبٿلا

 .ًوک ، کتَ ایزاًی بی ًوک ، کتَ ایزاًی هؼوْلی رّساًَ در صْرت ًیاس ّ بَ تؼذاد کافی بزای ًاُار ّ شام پخت هیگزدد

 .ؿك ٓچكت ٓلاعـیـ ٳبكُڄبى ت٨قیڈ ٧قاډبی كهیڀی ؿیٸلی ثڈ ثلڃبٿڈ ٧قایی اٗب٫ڈ ٿیٸلؿؿ -44

اڃچا١ كهیپ ډبی ثیڀبكی ډبی ؽبّ ُبٿٺ ٿتبثچٻیٲ ، ٳتچهڃیٲ ، ؿیبثتی ، ٳټیچی څ ٷچاكُی تغت ڃ٠ل ٳبكُڄبى  -45

 .ت٨قیڈ ٿیٸلؿؿ
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 : . . . . . . . . . .تاریخ

 : . . . . . . . . .پیوست

 .ؿك ٓچكت ٣ـٽ ك٣بیت كهیپ ډبی ٧قایی ٛجٮ ٫لٽ رلیڀڈ ثلؽچكؿ ؽچاډـ ُـ -46

 .ؿك ٓچكت ٓلاعـیـ ٳبكُڄبى ت٨قیڈ ، ًب٣ت تچمی٢ ٧قا څ ثلڃبٿڈ ٧قایی ت٨ییل ؽچاډـ ٳلؿ -47

ثلڃـڇ ٿڄبٯٔڈ ٿچٟ٪ اًت ؿك ٿبڇ ٿجبكٱ كٿ٘بځ ٣لاڅڇ ثل ٓجغبڃڈ ، ڃبډبك څ ُبٽ ثیڀبكاځ،ا٫ٜبكی څ ًغلی پلًڄٺ  -48

 .ٿچكؿ تبئیـ ٿڄبٯٔڈ ٷقاك كا ؿك ًب٣بتی ٳڈ ٳبك٫لٿب ت٤ییڂ ٿی ڃڀبیـ ثڈ ٓچكت تبمڇ ٛجؼ څ تچمی٢ ڃڀبیـ

 ًب٣ت ٯجٺ ام ٛجؼ څ ثل ٛجٮ تچٗیغبت پیچًت تڊیڈ 48ثلڃـڇ ٿڄبٯٔڈ ٿټنٽ اًت ٿچاؿ اڅٻیڈ ٿچكؿ ڃیبم كا عـاٯٺ  -49

 .ڃڀبیـ

 ٿبؿڇ اڅٻیڈ ٿی ثبیٌت ثڈ تبئیـ ڃڊبیی ثیڀبكًتبځ ثلًـ څ ؿك ٓچكت ٣ـٽ تبئیـ ، پیڀبڃٴبك ٿی ثبیٌت ثـڅځ ډلٷچڃڈ  -50

 .ت٤ټټی ڃٌجت ثڈ ٣چؿت آځ اٯـاٽ ٳڄـ

ٳټیڈ ارڄبى ؽلیـاكی ُـڇ ٿچٗچ١ ٿڄبٯٔڈ تچًٚ پیڀبڃٴبك ٿی ثبیٌت ؿاكای ٫بٳتچك ٿِؾْ څ ٿ٤تجل ثچؿڇ څ ٿغٺ  -51

 .  ٿِؾْ ثبُـ څ ٯجٺ ام څكڅؿ ثڈ اڃجبك ثڈ كڅیت څ تبئیـ ثیڀبكًتبځ ثلًـ"ؽلیـ آځ ؿٯیٰب

ٳټیڈ ډنیڄڈ . څًیټڈ عڀٺ څ ڃٰٺ ٿچاؿ اڅٻیڈ ٧قایی ٿی ثبیـ ٳڈ ٿچكؿ تبئیـ څاعـ ثڊـاُت ٿغیٚ ثیڀبكًتبځ ثبُـ -52

ثڈ ٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك ٿی ثبُـ څ .... ډنیڄڈ ًچؽت ، ت٤ڀیل څ  (...ُؾْ حبٻج څ )ډبی ٿبُیڂ ام ٯجیٺ ثیڀڈ ډبی لامٽ 

 .ٿڄبٯٔڈ ٷقاك ؿك ایڂ ؽٔچّ ډیضٸچڃڈ ٿٌئچٻیتی ڃـاكؿ

53-   

 

  

 ٍاحذ تغذیِ ٍ رصین درهبًی بیوبرستبى شْذاء
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 :  . . . . . . . . . شماره

 : . . . . . . . . . .تاریخ

 : . . . . . . . . .پیوست

 فزم دستَرالؼول جزیوِ پیوبًکبر هسئَل طبخ ، تْیِ ٍ تَسیغ غذا

 ًظبرت بز ػولکزد پیوبًکبر آشپشخبًِ بِ صَرت رٍساًِ ٍ دٍرُ ای: ّذف

  گشارشبت ًبظزیي کبرفزهب:هٌبغ اػوبل جزیوِ

 تَضیحبت ًَع جزیوِ ٍ هیشاى آى تؼذاد دفؼبت هَضَع ردیف

 

 

1 

 

 

 

 تبؽیل څ ؿیل ٳلؿ ٧قا

% 5تقٳل ٳتجی ، رجلاځ ٳٌلی څ رلیڀڈ ثڈ ٿیناځ  ڃچثت اڅٹ

آٿبك آځ څ٣ـڇ 

 

% 20تقٳل ٳتجی ، رجلاځ ٳٌلی څ رلیڀڈ ثڈ ٿیناځ  ڃچثت ؿڅٽ

آٿبك آځ څ٣ـڇ 

% 40تقٳل ٳتجی ، رجلاځ ٳٌلی څ رلیڀڈ ثڈ ٿیناځ  ڃچثت ًچٽ

آٿبك آځ څ٣ـڇ 

% 60تقٳل ٳتجی ، رجلاځ ٳٌلی څ رلیڀڈ ثڈ ٿیناځ  ڃچثت صڊبكٽ

آٿبك آځ څ٣ـڇ 

% 100تقٳل ٳتجی ، رجلاځ ٳٌلی څ رلیڀڈ ثڈ ٿیناځ  ڃچثت پڄزپ

 څ تقٳل ؿك ؽٔچّ ٫ٌؼ ٯلاكؿا ؿ ؿك آٿبك آځ څ٣ـڇ

 ٓچكت تٴلاك

ڃـاُتڂ ٳبكت ثڊـاُت رڊت  2

 ډل ڃ٬ل

  آٿبك آځ څ٣ـڇ% 5+ ٣ـٽ اربمڇ ثڈ ٳبكٷل ٿلثچٛڈ  ڃچثت اڅٹ

 آٿبك آځ څ٣ـڇ% 10+ ٣ـٽ اربمڇ ثڈ ٳبكٷل ٿلثچٛڈ  ڃچثت ؿڅٽ

 ٳٌلی ٧قا څ ٿؾټ٬بت آځ 3

% 5تقٳل ٳتجی ، رجلاځ ٳٌلی څ رلیڀڈ ثڈ ٿیناځ  ڃچثت اڅٹ

آٿبك آځ څ٣ـڇ 

 

 

 جبران کسری در اسرع وقت- 1

محاسبه قیمت وعده مربوطه به - 2

علاوه درصد آمار روزیا وعده 

 مربوطه 

% 25تقٳل ٳتجی ، رجلاځ ٳٌلی څ رلیڀڈ ثڈ ٿیناځ  ڃچثت ؿڅٽ

آٿبك آځ څ٣ـڇ 

% 40تقٳل ٳتجی ، رجلاځ ٳٌلی څ رلیڀڈ ثڈ ٿیناځ  ڃچثت ًچٽ

آٿبك آځ څ٣ـڇ 

% 70تقٳل ٳتجی ، رجلاځ ٳٌلی څ رلیڀڈ ثڈ ٿیناځ  ڃچثت صڊبكٽ

آٿبك آځ څ٣ـڇ 

% 100تقٳل ٳتجی ، رجلاځ ٳٌلی څ رلیڀڈ ثڈ ٿیناځ  ڃچثت پڄزپ

 څ تقٳل ؿك ؽٔچّ ٫ٌؼ ٯلاكؿا ؿ ؿك آٿبك آځ څ٣ـڇ

 ٓچكت تٴلاك
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 :  . . . . . . . . . شماره

 : . . . . . . . . . .تاریخ

 : . . . . . . . . .پیوست

4 

ایزبؿ ؽٌبكت ًبؽتڀبڃی څ 

تبًیٌبتی ثڈ آُپنؽبڃڈ څ 

 ًټ٪ څ تبًیٌبت ٳبك٫لٿب

 ډل ڃچثت

رجلاځ څ تلٿیپ ؽٌبكت ثڈ + تقٳل ٳتجی 

ٿجټ٦ ؽٌبكت % 30+ تِؾیْ ڃبٟلیڂ ٳبك٫لٿب 

 ثڈ ٣ڄچاځ رلیڀڈ

ؿك ٓچكت ٿِٴلاتی ٿخٺ ٯ٤ٜی ٷبم 

آة یب څٯچ١ عچاؿث + ثل٭ + 

٧یلٿتلٯجڈ ثب ڃ٠لات ٳڀیتڈ ام ٛل٩ 

ٳبك٫لٿب  كاډٴبكی ت٤ییڂ څ رلیڀڈ 

 ڃـاكؿ

٣ـٽ تڄبًت ٟبډلی ٧قا ٿبڃڄـ  5

ثچ،٤ٛپ،كڃٶ،ٯچاٽ،٧ټ٘ت څ 

،ؽبٿی څ ٻڈ ُـٷی څ ًبیل ...

 ٿچاكؿ

 آٿبك كڅماڃڈ رلیڀڈ% 10+ تقٳل ٳتجی  ڃچثت اڅٹ

 ثڈ رلیڀڈ ٯجټی % 5ثڈ امای ډل ًبثٰڈ ٯجټی  ڃچثت ث٤ـی

 اٗب٫ڈ ٿیٸلؿؿ

6 

٧یلٯبثٺ اًت٬بؿڇ ثچؿځ ٯ٤ٜی 

٧قا ثڈ تِؾیْ ڃڀبیڄـٷبځ 

ٳبك٫لٿب څ ا٣تلإ رڀ٤ی ڃ٠یل 

٫ٌبؿ،تلُیـٷی،ٟبډل څ ٤ٛپ 

 ڃبٿڄبًت

 یٲ ڃچثت 

 100ا٣ڀبٹ + تڄ٠یپ ٓچكتزټٌڈ + تقٳل ٳتجی 

رلیڀڈ څ ٣ـٽ اًت٬بؿڇ ام ٧قای ٿچكؿڃ٠ل څ 

ٿٴټ٪ ڃڀچؿځ پیڀبڃٴبك ثڈ تڊیڈ ٿڄبًت ٧قا ؿك 

اًل١ څٯت ثب ڃ٠ل ڃڀبیڄـٷبځ ٳبك٫لٿب څ ؿك ٓچكت 

 تٴلاك تقٳل ؿڅٽ څ ٫ٌؼ ٯلاكؿاؿ څ ٗجٚ ًپلؿڇ

 

7 

٣ـٽ ك٣بیت ثڊـاُت ٫لؿی ، 

ٿچاؿ ٧قایی ، ٿغیٚ ؿك ٳټیڈ 

ٿلاعٺ ُبٿٺ آٿبؿڇ ًبمی ، 

پؾت ، تچمی٢ څ رڀ٢ آڅكی څ 

 ... ك٢٫ ثڊـاُتی مثبٻڈ څ 

  آٿبك كڅماڃڈ رلیڀڈ% 5+ تقٳل ٳتجی  ڃچثت اڅٹ

ثڈ رلیڀڈ ٯجټی % 5ثڈ امای ډل ًبثٰڈ ٯجټی  ڃچثت ث٤ـی

 اٗب٫ڈ ٿیٸلؿؿ

 

8 

٣ـٽ ك٣بیت كهیپ ډبی 

٧قایی،څرچؿ ارٌبٽ ؽبكری 

ؿك ٧قا،اًت٬بؿڇ ٿزـؿ اك 

٧قای څ٣ـڇ ٯجټی څ ٧قای 

 ٿبڃـڇ

  آٿبك كڅماڃڈ رلیڀڈ% 20+ تقٳل ٳتجی  ڃچثت اڅٹ

 آٿبك كڅماڃڈ رلیڀڈ% 50+ تقٳل ٳتجی  ڃچثت ؿڅٽ

آٿبك كڅماڃڈ رلیڀڈ څ تقٳل % 100+تقٳل ٳتجی  ڃچثت ًچٽ

 ؿكؽٔچّ ٫ٌؼ ٯلاكؿاؿ ؿك ٓچكت تٴلاك

 ٫ٌؼ ٯلاكؿاؿ ؿك ٓچكت ٓلاعـیـ ٳبك٫لٿب ڃچثت صڊبكٽ

9 

ؿك ٓچكت ٣ـٽ ٓلاعیت ډلٳـاٽ 

ام ڃیلڅډب،ثلؽچكؿ ڃبٿڄبًت 

ڃیلڅډبی پیڀبڃٴبك ثب اكثبة كرچ١ 

یب ڃڀبیڄـٷبځ ٳبك٫لٿب ؿك 

 ...آُپنؽبڃڈ،ًټ٪ ًلڅیي څ 

  آٿبك كڅماڃڈ رلیڀڈ% 5+ تقٳل ٳتجی  ڃچثت اڅٹ

ثڈ رلیڀڈ ٯجټی % 5ثڈ امای ډل ًبثٰڈ ٯجټی  ڃچثت ؿڅٽ

 اٗب٫ڈ ٿیٸلؿؿ

  در صورت بروز موردی غیر از موارد فوق که موجب اخلال در فرایند ارائه خدمت یا ایجاد نارضایتی خدمت گیرندگان شود کارفرما در تعیین نوع و

 .میزان جریمه مخیر بوده و پیمانکار حق هرگونه اعتراض را از خود سلب می نماید

 



 
 

 

یاواخدماتابهددشتیادرمانیادیلاماشکهاعلىماپزنشگا دا
شبکهابهددشتاوادرماناشهرستانا هلردنا

 بیمارستاناشهددءا هلردن

 

[33] 
 

 :  . . . . . . . . . شماره

 : . . . . . . . . . .تاریخ

 : . . . . . . . . .پیوست

  لیست اقلام غذایی پیشٌْبدی: 1پیَست شوبرُ 

قیمت پیشنهادی  هر 
 (ریال)پرس 

 ردیف نام غذا وزن مواد خام در هر پرس

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

خورش قورمه 
 سبزي

1 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

چلو خورشت 
 قیمه

2 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

چلو خورش 
 بادمجان

3 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 4 چلو خورش بامیه

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

چلو خورش كدو 
 سبز

5 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

چلو خورش 
 كرفس

6 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

چلو خورش لوبیا 
 سبز

7 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 8 چلو خورش آلو

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

چلو خورش لوبیا 
 سفید

9 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

چلو خورش خلال 
 بادام

10 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

سبزي پلو با 
ماهي قزل آلا با 

 لیمو یا نارنج

11 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

چلو خورشت 
 هویج

12 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده    13 چلو گوشت



 
 

 

یاواخدماتابهددشتیادرمانیادیلاماشکهاعلىماپزنشگا دا
شبکهابهددشتاوادرماناشهرستانا هلردنا

 بیمارستاناشهددءا هلردن

 

[34] 
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 : . . . . . . . . . .تاریخ

 : . . . . . . . . .پیوست

 است

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 14 چلو مرغ

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 15 كباب كوبیده 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 16 خوراك مرغ

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 17 جوجه كباب 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

لوبیا پلو با 
 گوشت

18 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

استامبلي پلو با 
 گوشت

19 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

باقالي پلو با 
 گوشت

20 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 21 رشته پلو با مرغ

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

عدس پلو با 
 گوشت

22 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

خوراك كباب 
 كوبیده

23 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 24 باقالي پلو با مرغ

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

چلو خورش قیمه 
 بادمجان

25 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

هویج پلو با 
 گوشت چرخ كرده

26 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 27 خوراك كتلت

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 28 خوراك تاس كباب

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده    29 خوراك قارچ
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 است

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

خوراك كوكو 
 سیب زمیني

30 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

خوراك كوكو 
 سبزي

31 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 32 خوراك لوبیا

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 33 كوكو لوبیا سبز

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

خوراك تخم مرغ 
 با سیب زمیني

34 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 25 ساندویچ همبرگر

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

ساندویچ 
 سوسیس

26 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 27 ساندویچ كالباس

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

ساندویچ 
سوسیس با سیب 

 زمیني

28 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 29 شیر برنج

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 30 سوپ جو

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 31 سوپ ورمیشل

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 32 سوپ عدس

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 33 سوپ مرغ

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 34 سوپ رشته
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بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

سبزی پلو با تن 
 ماهی

35 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 36 باقلا پلو با ماهی

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 37 باقلا پلو با سویا

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 38 عدس پلو با مرغ

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

عدس پلو با سویا 
 و کشمش

39 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

هویج پلو با 
 گوشت

40 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 41 هویج پلو با مرغ

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

استامبای پلو با 
سیب زمینی و 

 سویا

42 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

لوبیا پلو با 
 گوشت چرخ کرده

43 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 44 باقلا پلو با مرغ

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 45 چلو خورش مرغ

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

چلو خورش لوبیا 
 سبز

46 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

خوراک ماکارونی 
 با سویا

47 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 48 تاس کباب مرغ

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 49 املت گوجه

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

خوراک لوبیا 
چیتی بدون 

 گوشت

50 
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 :  . . . . . . . . . شماره

 : . . . . . . . . . .تاریخ

 : . . . . . . . . .پیوست

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 51 خوراک تن ماهی

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

خوراک جوجه 
 کباب با استخوان

52 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 53 خوراک کوبیده

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

خوراک ماکارونی 
با گوشت چرخ 

 کرده

54 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 55 خوراک مرغ

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 56 خوراک ماهی

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 57 سوپ سیب زمینی

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 58 سوپ برنج

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 پنیر و گوجه و 
 خیار

59 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 60 پنیر و کاهو

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 61 کره مربا

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 62 کره عسل 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 63 تخم مرغ گوجه

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 64 شیربرنج

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 65 پنیر گوجه

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 66 کره پنیر
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 :  . . . . . . . . . شماره

 : . . . . . . . . . .تاریخ

 : . . . . . . . . .پیوست

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 67 حلیم

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

تخم مرغ و گوجه 
 وخیار شور

68 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 69 خیار گوجه

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 70 حلوا

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 71 شله زرد

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 72 پوره سیب زمینی

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 73 کیک شیر

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 74 ساندویچ بندری

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

کنسرو خورش 
 سبزی

75 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

کنسرو خورش 
 لوبیا

76 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

کنسرو لوبیا با 
 قارچ

77 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

کنسرو خورش 
 قیمه

78 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 80 ساندویچ فلافل

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 81 همبرگر

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 82 آش رشته

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 83 سالاد الویه
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 :  . . . . . . . . . شماره

 : . . . . . . . . . .تاریخ

 : . . . . . . . . .پیوست

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 84 آش آبغوره

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 85 شله زرد

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 86 عدسي

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 87 حلیم گوشت

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 88 فرني

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 89 سوپ گاواژ

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

شیر پاستوریزه 
 تك نفره 

90 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

ماست پاستوریزه 
 تكنفره

91 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 92 شیر موز تكنفره

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 93 شیر كاكائو تكنفره

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 94 نوشابه تكنفره

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 95 آبمیوه تكنفره

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

دوغ پاستوریزه 
 تكنفره

96 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 97 حلوا شكري

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 98 كیك تكنفره

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

سالاد فصل بسته 
 بندي

99 
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 :  . . . . . . . . . شماره

 : . . . . . . . . . .تاریخ

 : . . . . . . . . .پیوست

 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 100 میوه فصل

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

بیسكویت ساقه 
 طلایي

101 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 102 پنیر تكنفره

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

پنیر خامه اي 
 تكنفره

103 

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 104 خامه تكنفره

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 105 تخم مرغ آب پز

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 106 كره تكنفره

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 107 مربا تكنفره

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 108 عسل تكنفره

بر اساس جدول گرم بندی استاندارد که پیوست گردیده  
 است

 109 چاي و قند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


