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 طثشي پيو تا تِ ٍإي : ّوع غذا 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 150تزّج  1

 

 گزٍی 180 قوطي 2/1مْظزو تِ ٍإي  2

 گزً 100طثشي پيوئي پاک ػسٓ  3

 گزً 30روغِ  4

 گزً 30پياس  5

 گزً 10آتييَو  6

تَيشاُ مافي َّل يسزار و ازوئ جات  7

ّصف ّاُ ّاُ  8

 
 تاقلاپيو تا ٍإي : ّوع غذا 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 150تزّج  1

 

-طکِ-ػوریسٓ-ػيز- حيوا)ٍإي پاک ػسٓ 2  گزً 300 (طوپيتی

 گزً 100طثشي پيوئي  3

 گزً 30روغِ ٍرصوؽ طزخ کززُ  4

 گزً 5آرز طوذاری یاآرز طفيس  5

 گزً 25تاقلا ىپٔ  6

 گزً 5طزمٔ  7

 گزً 5آتييَو  8

تَيشاُ مافي َّل يسزارو ازوئ جات  9

ّصف ّاُ ّاُ  10

 
 تاقلاپيو تا طویا :ّوع غذا 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

گزً 150تزّج  1

 

 گزً 30تاقلا  2

 گزً 20پياس  3

 گزً 30روغِ  4

 گزً 50طویا  5

 گزً 75طثشی تاسٓ و پاک کززٓ  6

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ جات  7

ّصف ّاُ ّاُ  8

 
 عسص پيو تا ٍزغ : ّوع غذا

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

  گزً 150تزّج  1

 گزً 300ٍزغ  2
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 عسص پيو تا طویا و کؼَغ : ّوع غذا

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 150تزّج  1

 

 گزً 50طویا  2

 گزً 20پياس  3

 گزً 30روغِ  4

 گزً 25مؼَغ  5

 گزً 30عسص طثش   6

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ جات  7

ّصف ّاُ ّاُ  8
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٕویج پيو تا گوػت : ّوع غذا

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 150تزّج  1

 

 گزً 100گوػت  2

 گزً 20پياس  3

 گزً 30روغِ  4

 گزً 25رب گوجٔ  5

 گزً 30ٕویج   6

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ جات  7

ّصف ّاُ ّاُ  8
 

 گزً 30پياس  3

 گزً 30روغِ  4

 گزً 25مؼَغ  5

 گزً 30عسص طثش   6

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ جات  7

ّصف ّاُ ّاُ  8

 
 ٕویج پيو تا ٍزغ : ّوع غذا

 قيَت ٕز پزصّفز ٍقسار لاسً تزاي ٕز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 150تزّج  1

 

 گزً 300ٍزغ  2

 گزً 20پياس  3

 گزً 30روغِ  4

 گزً 20رب گوجٔ  5

 گزً 30ٕویج   6

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ جات  7

ّصف ّاُ ّاُ  8
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 تاقلاپيو تا گوػت تيکٔ : ّوع غذا 

 
 اطتاٍثوىي پيو تا  طية سٍيْی و طویا : ّوع غذا 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 150تزّج  1

 

گزً 50طویا  2

 گزً 20پياس  3

  گزً 50ىوتيا طثش   4

 گزً 30رب گوجٔ فزّگي  5

 گزً 50گوجٔ فزّگي  6

گزً 20روغِ  7

 گزً 50طية سٍيْي   8

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ جات  9

ّصف ّاُ ّاُ   10

 
 ىوتيا پيو تا گوػت چزخ کززٓ : ّوع غذا 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 150تزّج  1

 

گزً  70گوػت گوطاىٔ تاسٓ چزخ مززٓ تا چزتي ٍتوطط  2

 گزً 30پياس  3

 30ىوتيا چؼٌ تيثيی  4

 گزً 20رب گوجٔ فزّگي  5

 گزً 100ػویس تاسٓ پاک ػسٓ  6

گزً 25روغِ  7

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ جات  8

ّصف ّاُ ّاُ   9
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 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 150تزّج  1

 گزً 70گوػت گوطاىٔ تاسٓ تسوُ اطترواُ و چزتي  2

 گزً 30پياس  3

 گزً 20روغِ  4

 گزً 20رب گوجٔ فزّگي  5

 گزً 30تاقلاىپٔ  6

 گزً 5آتييَو  7

 گزً 30ٕویج -کزفض-فيفو زىَٔ 8

 گزً 100ػویس تاسٓ پاک ػسٓ  9

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ جات  10

ّصف ّاُ ّاُ  11
 

 
 تاقلاپيو تا ٍزغ :ّوع غذا 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز  ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 150تزّج  1

 گزً 300ٍزغ پاك ػسٓ آٍازٓ طثد  2

 گزً 30پياس  3

 گزً 20روغِ  4

 گزً 20رب گوجٔ فزّگي  5

 گزً 25تاقلاىپٔ  6

 گزً 5آتييَو  7

 گزً 30ٕویج -کزفض-فيفو زىَٔ 8

 گزً 100ػویس تاسٓ پاک ػسٓ  9

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ جات  10

ّصف ّاُ ّاُ  11

 
 چيو ذورع ٍزغ :ّوع غذا 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕزّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

  گزً 180 تزّج  1

گزً 250ٍزغ پاک ػسٓ  2

 گزً 30پياس  3

گزً 30روغِ ٍرصوؽ طزخ مززُ  4

 گزً 20رب گوجٔ فزّگي  5

 گزً 60گوجٔ فزّگی  6

 گزً 15ىپٔ  7

 گزً 60طية سٍيْی  8

 گزً 10آتييَو  9

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ جات  10

 ّصف ّاُ ّاُ  11
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 چيو ذورع ىوتيا طثش : ّوع غذا 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

گزً 180 تزّج  1

 

 گزً 70گوػت گوطاىٔ تاسٓ تسوُ اطترواُ و چزتي  2

 گزً 30پياس  3

 گزً 30روغِ ٍرصوؽ طزخ مززُ  4

 گزً 20رب گوجٔ فزّگي  5

 گزً 60گوجٔ فزّگي  6

 گزً 5 آتييَو  7

 گزً 50تاسٓ پاک ػسٓ  (فزّگی)ىوتيا طثش 8

 گزً 50طية سٍيْی  9

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ جات  10

ّصف ّاُ ّاُ   11
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 ذوراك ٍاماروّي تا طویا : ّوع غذا 

 
  (َٕثزگز زطتی)ذوراك  کثاب تاوٓ: ّوع غذا 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 150گوػت گوطاىٔ تاسٓ چزخ مززٓ تا چزتي ٍتوطط  1

 

 گزً 30پياس  2

 گزً 60 (زورچيِ)طية سٍيْي 3

گزً 20روغِ   4

 گزً 100ذيار ػور   5

 گزً 70گوجٔ فزّگي  6

 گزً 20رب گوجٔ فزّگي  7

تَيشاُ مافي َّل يس زار وازوئ جات  8

 عسز ّارّج 2/1يل عسز ىيَو يا ىيَو تزع يا ّارّج  9

يل عسزوّصفي  (تشرگ)ّاُ َٕثزگزي 10
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 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 170رػتٔ ٍاماروّي  1

 

 گزً 50طویا  2

 گزً 30پياس  3

 گزً 20روغِ  4

 گزً 30رب گو جٔ فزّگي  5

 گزً 10فيفو زىَٔ  6

 گزً 70طية سٍيْي  7

 گزً 20ّروز فزّگي پوطت کْسٓ تسوُ آب  8

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ جات  9

 عسز 2/1ّاُ   10
 

 

 
 تاص کثاب ٍزغ : ّوع غذا

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 150ٍزغ  1

 

 گزً 100طية سٍيْی  2

 گزً 30ٕویج  3

 گزً 50کسو یا تازٍجاُ  4

 گزً 15روغِ  5

 گزً 10فيفو زىَٔ ای  6

 گزً 20رب گوجٔ فزّگی  7

 گزً 30پياس  8

 گزً 50گوجٔ  9

 گزً 3 گزً و یا 5آتييَو یا ىيَو اٍاّی  10

 عسز 1ّاُ   11

تَيشاُ کافی َّک یسزار  و ازویٔ جات  12

 
 تاص کثاب گوػت : ّوع غذا

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 100گوػت  1

 

 گزً 60طية سٍيْی  2

 گزً 30ٕویج  3

 گزً 50کسو یا تازٍجاُ  4

 گزً 15روغِ  5

 گزً 10فيفو زىَٔ ای  6

 گزً 25رب گوجٔ فزّگی  7

 گزً 30پياس  8

 گزً 50گوجٔ  9

  گزً 3 گزً و یا 5آتييَو یا ىيَو اٍاّی  10
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 ذوراک ىوتيا چيتی تسوُ گوػت : ّوع غذا 

 پزصقيَت ٕز ٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 80ىوتيا چيتی  1

 

 گزً 30پياس  2

 گزً 20روغِ  3

 گزً 25رب گوجٔ فزّگی  4

5 

گز80ً طية سٍيْی  

 عسز ّارّج تشرگ 2/1يل عسز ىيَو يا ىيَو تزع يا ّارّج  6

تَيشاُ مافي َّل يسزار و ازوئ جات  7

 عسز 5/1ّاُ  8
 

 

 
 ذوراك تِ ٍإي : ّوع غذا 

 عسز 1ّاُ   11

تَيشاُ کافی َّک یسزار  و ازویٔ جات  12

 
 اٍيت قارچ : ّوع غذا

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 عسز 1ترٌ ٍزغ  1

 

 گزً 20قارچ  2

 گزً 5روغِ  3

 عسز 1ّاُ  4

تَيشاُ کافی َّک و ازویٔ جات  5

 
 اٍيت گوجٔ : ّوع غذا

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 عسز 1ترٌ ٍزغ  1

 

گزً  70گوجٔ  2

 گزً 5روغِ  3

 عسز 1ّاُ  4

تَيشاُ کافی َّک و ازویٔ جات  5
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 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 180يل قوطي يا تِ ٍإي  1

 

 گزً 50ذيار ػور  2

 عسز ّارّج  2/1يل عسز ىيَو تزع  يا ىيَو تزع يا ّارّج  3

گزً 25ّروز فزّگي  4

 گزً 70گوجٔ فزّگي  5

 عسز 5/1ّاُ  6
 

 

 

 

 

 

 

 
 ذوراك جوجٔ مثاب تا اطترواُ :ّوع غذا 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 350 اطترواُ تا ٍزغ پاك ػسٓ آٍازٓ طثد 1

 

 گزً 40پياس   2

گزً /. 01سعفزاُ  3

گزً 50گوجٔ فزّگي   4

 گزً 10آتييَو  5

 گزً 10جعفزي  6

 گزً 30ٕويج پرتٔ  

 گزً 50ذيارػور يا فيفو زىَٔ  7

 عسز ّارّج  2/1يل عسز ىيَويا ىيَو تزع يا ّارّج  8

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ جات  9

يل عسزوّصفي ّاُ   10

 جَع 

 
 ذوراك موتيسٓ  :ّوع غذا 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 150گوػت گوطاىٔ تاسٓ چزخ مززٓ تا چزتي ٍتوطط  1

 

 گزً 30پياس  2

 گزً 70گوجٔ  3

 گزً 10جعفزي  4

ّارّج   عسز 2/1يل عسز ىيَو يا ىيَو تزع يا ّارّج  5

تَيشاُ مافي طَاق  6

 گزً 25ىوتيا چيتي  7

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ جات  8

يل عسزو ّصفي ّاُ   9

 جَع 
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 ذوراك ٍاماروّي تا گوػت چزخ کززٓ : ّوع غذا 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 170رػتٔ ٍاماروّي  1

 

 گزً 80گوػت گوطاىٔ تاسٓ چزخ مززٓ تا چزتي ٍتوطط  2

 گزً 30پياس  3

 گزً 20روغِ  4

 گزً 30رب گو جٔ فزّگي  5

 گزً 10فيفو زىَٔ  6

 گزً 50طية سٍيْي  7

 گزً 20ّروز فزّگي پوطت کْسٓ تسوُ آب  8

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ جات  9

 ّصف ّاُّاُ   10

 
  ٍزغ   کذورا:ّوع غذا 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 300 ػسٓ آٍازٓ طثد کٍزغ پا 1

 

 گزً 30پياس   2

گزً 01/0سعفزاُ  3

 گزً 20روغِ ٍرصوؽ طزخ مززُ  3

گزً 20ٕويج  4

 گزً 10فيفو زىَٔ  5

 گزً 30رب گوجٔ فزّگي  6

 گزً 70گوجٔ فزّگي  7

 گزً 10جعفزي  8

 گزً 60طية سٍيْي طزخ ػسٓ  9

گزً  10آتييَو   10

 عسز ّارّج  2/1يل عسز ىيَو  يا ىيَو تزع يا ّارّج  11

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ جات  12

يل عسز  ّاُ   13
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 طوپ عسص  :ّوع غذا 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 30عسص طثش  1

 

 گزً 15جعفزي  2

 گزً 15گوجٔ فزّگي  3

 گزً 25طية سٍيْي  4

 گزً 15ٕويج  5

 گزً 3آتييَو  6

 گزً 30گوػت ٍزغ  7

 گزً 10پياس  8

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ  9
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  (ورٍيؼو)طوپ طية سٍيْی : ّوع غذا 

 
 ذوراك ٍإي  :ّوع غذا 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

-حيوا-ػيز)ٍإي پاك ػسٓ آٍازٓ طثد 1   گزً 300 (طکِ وطوپيتی

 گزً 30روغِ ٍرصوؽ طزخ مززُ  2

 گزً 5آرز طوذاري  3

 گزً 1پوزر طيز  4

 گزً 30پياس  5

 گزً 70ذيار ػور يا فيفو زىَٔ  6

 گزً 5آتييَو يا طزمٔ  7

 عسز ّارّج  2/1يل عسز ىيَو يا ىيَو تزع يا ّارّج  8

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ جات  9

يل عسز ّاُ   10
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 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 15گوػت ٍزغ  1

 

 گزً 15رػتٔ طوپ  2

 گزً 5پياس  3

 گزً 3آتييَو  4

 گزً 10ٕويج  5

 گزً 10گوجٔ فزّگي  6

تَيشاُ مافي َّل يس زار و ازوئ جات  7

 گزً 10جعفزي  8

 گزً 10طية سٍيْي  9
 

 

 

 

 

 

 
 طوپ تزّج : ّوع غذا 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 20تزّج آػي  1

 

 گزً 30گوػت ٍزغ  2

 گزً 30گوػت گوطاىٔ تاسٓ چزخ ػسٓ  3

گزً 30طثشي آع  4

 گزً 20پياس  5

 گزً 3آتييَو  6

 گزً 5رب گوجٔ فزّگي  7

تَيشاُ مافي َّل يسزار و ازوئ جات  8
 

 
 طوپ  گاواژ : ّوع غذا

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 یک عسز ترٌ ٍزغ 1

 

 گزً 60 گوػت چزخ کززٓ 2

 گزً 60جو  3

 گزً 10روغِ  4

 گزً 30کزٓ  5

 گزً 30حثوتات  6

 گزً 3ػيز  7

 گزً 5ٕویج  8

تَيشاُ مافي طية سٍيْی  9

 گزً 10جعفزی  10

 ّاُ و پْيز وگوجٔ فزّگی وذيار  
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 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 30 پْيز  1

 
 گز100ًگوجٔ فزّگی  2

یک عسز ٍتوطط  ذيار طثش  3

یک عسز ّاُ  4

ّاُ و پْيز و کإو  
 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 30پْيز  1

 گزً 100کإو  2 

یک عسز ّاُ  3
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  ّاُ  چاي گوجٔترٌ ٍزغ : صثحأّ 

 قيَت ٕز پزص ((تٔ گزً))ٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفزٍواز ٍورز ّياس رزيف 

يل عسز ٍتوطط ترٌ ٍزغ  1

 

يل ىيواُ چاي  2

يل عسز ّاُ  3

  حث2ٔقْس يا ػنز  4

  گز50ً گوجٔ 5
 

 

 
 ػيز تزّج : صثحأّ 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 CC180ػيز  1

 
 گزً تزّج  30تزّج آػي   2

 گزً 5گلاب  3

 گزً 10ػنز  4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مزٓ ٍزتا  ّاُ  چاي :صثحأّ 

 قيَت ٕز پزص ((تٔ گزً))ٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفزٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 25مزٓ تک ّفزٓ  1

 

 گزً 30ٍزتا تک ّفزٓ  2

يل ىيواُ چاي  3

يل عسز ّاُ  4

  حث2ٔقْس يا ػنز  5

 
 کزٓ عظو  ّاُ  چاي  :صثحأّ 

 قيَت ٕز پزص ((تٔ گزً))ٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفزٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 25مزٓ تک ّفزٓ  1

 

 گزً 30عظو تک ّفزٓ  2

يل ىيواُ چاي  3

يل عسز  ّاُ  4

  حث2ٔقْس يا ػنز  5
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 ّاُ  چاي  گوجٔپْيز : صثحأّ 

 

 قيَت ٕز پزص ((تٔ گزً))ٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفزٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 50 پْيز  1

 

يل ىيواُ چاي  2

يل عسز ّاُ  3

  حث2ٔقْس يا ػنز  4

  گز50ً گوجٔ 5
 

 
 ذأٍ  ٍزتا  ّاُ  چاي   :صثحأّ 

 قيَت ٕز پزص ((تٔ گزً))ٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفزٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 50ذأٍ  1

 

 گزً 30ٍزتا تک ّفزٓ  2

يل ىيواُ چاي  3

يل عسز ّاُ  4

  حث2ٔقْس يا ػنز  5
 

 
 پْيز  کزٓ   ّاُ  چاي : صثحأّ 

 قيَت ٕز پزص ((تٔ گزً))ٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفزٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 40  پْيز  1

 

 گزً 20کزٓ  2

يل ىيواُ چاي  3

يل عسز ّاُ  4

  حث2ٔقْس يا ػنز  5
 

 

 
 حييٌ : ّوع غذا 

 قيَت ٕز پزص ((تٔ گزً))ٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفزٍواز ٍورز ّياس رزيف 

  گزً 400حييٌ  1

یک عسز ّاُ  2
 

 ّاُ و ترٌ ٍزغ وگوجٔ فزّگی وذيارػور  

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

یک عسز ٍتوطط ترٌ ٍزغ   1

 
 گزً 100گوجٔ فزّگی  2

 گزً 70ذيارػور  3

یک عسز  ّاُ  4
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 ػئ سرز :زطز 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 30تزّج آػي  1

 

  گزً 02/0سعفزاُ  2

 گزً 25ػنز  3

 گزً 5روغِ  4

 گزً 2زارچيِ  5

 گزً 5ذلاه تازاً  6

 گزً 5گلاب  7

 جَع 

 
 ّاُ ذيار گوجٔ : ّوع غذا

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 100ذيار  1

 گزً 100گوجٔ  2 

 عسز 1ّاُ  3

 
 حيوا : ٍياُ وعسٓ

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 50آرز ٍعَوىی   1

 

 گزً 20ػکز  2

 گزً 20روغِ  3

 گزً 5گلاب  4

 گزً 05/0سعفزاُ   5

 
  ّاُ و حيواػکزی: زطز

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 100 حيواػکزی 1
 

 عسز یکّاُ   2

 پورٓ طية سٍيْي : زطز 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 150طية سٍيْي  1
 

 CC 240ػيز  2
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 گزً 15مزٓ  3

 عسز 2/1ترٌ ٍزغ  4

تَقسار مافي َّل يس زار  5

 
 فزّي :زطز 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 CC200ػيز  1

 
 گزً آرز تزّج 20آرز تزّج  2

 گزً 5گلاب  3

گزً 15ػنز  4

 
 کيک و ػيز 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

یک عسز  کيک   1
 

 طی طی 200ػيز تک ّفزٓ  2

 
 طاّسویج تْسری : ٍياُ وعسٓ

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 100یک روه یا طوطيض  1

 

 گزً 30طية سٍيْی  2

 گزً 10رب گوجٔ  3

 گزً 10پياس  4

 گزً 50گوجٔ  5

 گزً 30ذيار ػور  6

 عسز 1ّاُ طفيس  7

تٔ ٍيشاُ کافی َّک و ازویٔ جات  8

 گزً 35روغِ  9

 گزً 30کيٌ  10

" آرز  11

 عسز 2/1ترٌ ٍزغ   12

 عسز 1طض طفيس تک ّفزٓ  13
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 طاّسویج کتيت : ٍياُ وعسٓ

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 80گوػت گوطاىٔ تسوُ اطترواُ  1

 

 گزً 80طية سٍيْی  2

 گزً 30روغِ  3

 گزً 30ذيار ػور  4

 گزً 50گوجٔ فزّگی  5

 گزً 20رب گوجٔ فزّگی  6

 گزً 30پياس  7

 عسز 1ّاُ َٕثزگز  8

 عسز 2/1 عسز یا 1ىيَو تزع یا ّارّج  9

تَيشاُ کافی َّک یسزار و ازویٔ جات  10

" آرز  11

 عسز 2/1ترٌ ٍزغ   12

 عسز 1طض طفيس تک ّفزٓ  13

 
 کْظزو ذورع قزٍٔ طثشی : ٍياُ وعسٓ

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 150 عسز یا 1کْظزو ذورع قورٍٔ طثشی  1
 

 عسز 1ّاُ  2

 
 کْظزو ذورع ىوتيا : ٍياُ وعسٓ

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 250 عسز یا 1کْظزو ىوتيا  1

 عسز 1ّاُ  2 

 عسز 1ّصف ّارّج یا ّارّج یا ىيَو  3

 
 کْظزو ىوتيا تا قارچ : ٍياُ وعسٓ

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 300 عسز یا 1کْظزو ىوتيا تا قارچ  1

 عسز 1ّاُ  2 

 عسز 1ّصف ّارّج یا ّارّج یا ىيَو  3
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 طاّسویج فلافو : ٍياُ وعسٓ

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 عسز فيفو 2 گزً تا 90ّروز  1

 

 گزً 30روغِ  2

تَيشاُ کافی َّک یسزار و ازویٔ جات  3

تَيشاُ لاسً آرز طوذاری  4

 عسز 1ّاُ طفيس  5

 گزً 30ذيار ػور  6

 گزً 50گوجٔ فزّگی  7

 گزً 30کيٌ  8

 عسز 1 (تک ّفزٓ)طض طفيس   9

 
 کْظزو ذورع قئَ : ٍياُ وعسٓ

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 گزً 150 عسز یا 1کْظزو ذورع قئَ  1
 

 عسز 1ّاُ  2

 
  َٕثزگز:  ّوع غذا 

 قيَت ٕز پزصٍقسار لاسً تزاي ٕز ّفز ٍواز ٍورز ّياس رزيف 

 َٕثزگز 1
 یکعسز 

 

 ذيارػور 2
گز30ً    

 گوجٔ 3
گز50ً   

 طض طفيس یکْفزٓ 4
 یک عسز 

 ّاُ  5
 یک عسز 

 کيٌ یا کإو 6
گز30ً   
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قيمت هر 
 پرس

 رديف نام غذا وزن مواد خام در هر پرس

سبزي -  گرم 70گوشت لخم خام -  گرم 170برنج خام  
-  گرم 40لوبيا قرمز يا چيتي -  گرم 100 (پاك شده)قورمه
رب -  گرم 25پياز -  گرم 3ليمو عماني -  گرم 40روغن 
 سي 300حجم خورش )  – گرم5 آبغوره – گرم 25گوجه 

  (سي

خورشت قورمه 
 سبزي

1 

  گرم 40 لپه – گرم 70گوشت لخم خام -  گرم 170برنج خام  
ليمو -  گرم 40روغن -  گرم 100 سيب زميني پوست كنده –

 5 آبغوره – گرم25رب گوجه -  گرم 25پياز -  گرم 3عماني 
                                ( سي سي300حجم خورش ) –گرم 

چلو خورشت 
 قيمه

2 

بادمجان -  گرم 70گوشت لخم خام -  گرم 170برنج خام  
 40روغن -  گرم 50 گوجه فرنگي – گرم 100پوست كنده 

  – گرم5 آبغوره – گرم 25رب گوجه -  گرم 25پياز - گرم 
                                        ( سي سي300حجم خورش )

چلو خورش 
 بادمجان

3 

 باميه  پوست – گرم 70گوشت لخم خام -  گرم 170برنج خام  
-  گرم 40روغن -  گرم 70 گوجه فرنگي – گرم 100كنده 
حجم )  – گرم15 آبغوره – گرم 25رب گوجه -  گرم 20پياز 

                                               ( سي سي300خورش 

 4 چلو خورش باميه

 كدو سبز  – گرم 70گوشت لخم خام -  گرم 170برنج خام  
 گرم 70گوجه فرنگي -   گرم 40 لپه – گرم 100پوست كنده 

 آبغوره – گرم 25رب گوجه -  گرم 20پياز -  گرم 40روغن - 
                           ( سي سي300حجم خورش )  – گرم15

چلو خورش كدو 
 سبز

5 

 كرفس پاك – گرم 70گوشت لخم خام -  گرم 170برنج خام  
 50 نعناع و جعفري – گرم 50 لپه يا لوبيا – گرم 150شده 
-  گرم 20پياز -  گرم 40روغن -  گرم 70گوجه فرنگي - گرم 

حجم خورش )  – گرم15 آبليمو يا آبغوره – گرم 20رب گوجه 
                                                        ( سي سي300

چلو خورش 
 كرفس

6 

 لوبيا سبز – گرم 70گوشت لخم خام -  گرم 170برنج خام  
 30رب گوجه -  گرم 20پياز -  گرم 40روغن -  گرم 100
           ( سي سي300حجم خورش )  – گرم10 آبليمو –گرم 

چلو خورش لوبيا 
 7 سبز

 50 آلو بخارا – گرم 70گوشت لخم خام -  گرم 170برنج خام  
رب -  گرم 20پياز -  گرم 40روغن -  گرم 35 لپه –گرم 

                   ( سي سي300حجم خورش ) – گرم 30گوجه 
                                     

 8 چلو خورش آلو

 لوبيا سفيد  – گرم 70گوشت لخم خام -  گرم 170برنج خام  
رب -  گرم 20پياز -  گرم 40روغن -  گرم 35 لپه – گرم 50

                   ( سي سي300حجم خورش ) – گرم 30گوجه 

                                     

چلو خورش لوبيا 
 9 سفيد
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 خلال بادام – گرم 70گوشت لخم خام -  گرم 170برنج خام  
روغن -  گرم 3 ليمو عماني – گرم 5/1 زرشك سياه – گرم 25
به ) زعفران – گرم 30رب گوجه -  گرم 10پياز -  گرم 40

    ( سي سي300حجم خورش )-  مثقال 1 ( نفر100ازاي هر 

                                                                 

چلو خورش خلال 
 بادام

10 

 سبزي پلويي پاك – گرم 250 ماهي خام – گرم 150برنج خام  
 20پياز -  گرم 50روغن -  گرم 15 آرد گندم – گرم 50شده 
  ليمو يا نارنج                             – گرم 30 آبليمو –گرم 

سبزي پلو با 
ماهي قزل آلا با 

 ليمو يا نارنج
11 

 150 هويج – گرم 70گوشت لخم خام -  گرم 170برنج خام  
 – گرم 20رب گوجه -  گرم 10پياز -  گرم 40روغن - گرم 

 20 آلوچه – گرم 30 گوجه فرنگي  – گرم10آبليمو يا آبغوره 
حجم خورش )-  مثقال 1 ( نفر100به ازاي هر )زعفران - گرم 

           ( سي سي300

چلو خورشت 
 هويج

12 

 50 هويج – گرم 150 گوشت لخم خام – گرم 150برنج خام  
 30رب گوجه -  گرم 40روغن -  گرم 30 فلفل دلمه اي –گرم 
-  گرم 10 زرشك – گرم 5 آبليمو – گرم 20پياز - گرم 

  مثقال                          1 ( نفر100به ازاي هر )زعفران 

 13 چلو گوشت

-  گرم 25 روغن – گرم 250 مرغ خام – گرم 170برنج خام  
  گرم10 آبليمو يا آبغوره – گرم 25رب گوجه -  گرم 10پياز 

 مثقال     1 ( نفر100به ازاي هر )زعفران -  گرم 5 زرشك –
                                                      

 14 چلو مرغ

 10 روغن – گرم 200 گوشت لخم خام – گرم 170برنج خام  
 – گرم100 گوجه فرنگي كباب شده – گرم 50پياز - گرم 

 15 كباب كوبيده   ليمو يا نارنج                       – عدد 1 گرمي 10 كره حيواني – گرم 5سماق 

رب -  گرم 30پياز -  گرم 40 روغن – گرم 300مرغ خام  
 گوجه – گرم 50 سيب زميني سرخ شده – گرم 25گوجه 

 گرم                             50 خيار شور – گرم 100فرنگي 

                                    

 16 خوراك مرغ

 10 روغن – گرم 200 فيله مرغ خام – گرم 150برنج خام  
گوجه فرنگي كباب شده -  گرم 10 آبليمو – گرم 10پياز - گرم 
-  عدد 1 گرمي 10 كره حيواني – گرم 5 سماق – گرم 100

-                                                            مثقال 1 ( نفر100به ازاي هر )زعفران 
 ليمو يا نارنج 

 17 جوجه كباب 

 روغن – گرم 70 گوشت چرخ كرده خام – گرم 170برنج خام  
رب -  گرم 20 پياز – گرم 100 لوبيا سبز يا بلبلي – گرم 40

لوبيا پلو با   مثقال1 ( نفر100به ازاي هر )زعفران -  گرم 20گوجه 
 گوشت

18 

 روغن – گرم 70 گوشت چرخ كرده خام – گرم 170برنج خام  
 هويج – گرم 50 سيب زميني – گرم 50 لوبيا سبز – گرم 40
 – گرم 10 پياز – گرم 40روغن -   گرم 5 آبليمو – گرم 50

  مثقال1 ( نفر100به ازاي هر )زعفران -  گرم 30رب گوجه 

استامبلي پلو با 
 گوشت

19 
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 40 روغن – گرم 120 گوشت لخم خام – گرم 150برنج خام  
 شويد – ( گرم25: گرم ، خشك100:تر) باقلا –گرم 

 10 پياز – گرم 30روغن  - ( گرم80: گرم ، تر25:خشك)
  سي سي100 آب گوشت –گرم 

باقالي پلو با 
 گوشت

20 

 30 روغن – گرم 150 فيله مرغ خام – گرم 150برنج خام  
 گرم 20 پياز – گرم 30روغن -  گرم 20 رشته پلويي –گرم 

 1 ( نفر100به ازاي هر )زعفران -  گرم 20 كشمش پلويي –
 مثقال

 21 رشته پلو با مرغ

 روغن – گرم 70 گوشت چرخ كرده خام – گرم 170برنج خام  
روغن -  گرم 30 كشمش پلويي – گرم 50 عدس – گرم 40
عدس پلو با   گرم20 پياز – گرم 40

 گوشت
22 

 20 روغن – گرم 5 سماق – گرم 150گوشت چرخ كرده خام  
 10 آبليمو يا آبغوره – گرم 25رب گوجه -  گرم 40پياز - گرم 
 گرم 50 ترشي كلم – گرم 100 گوجه فرنگي كباب شده  –گرم

                                                          

خوراك كباب 
 كوبيده

23 

 30 روغن – گرم 150 فيله مرغ خام – گرم 150برنج خام  
 شويد – ( گرم25: گرم ، خشك100:تر) باقلا –گرم 

 20 پياز – گرم 30 روغن – ( گرم80: گرم ، تر25:خشك)
  سي سي100آب مرغ - گرم 

 24 باقالي پلو با مرغ

 30 روغن – گرم 70 گوشت لخم خام – گرم 170برنج خام  
 گرم 5 ليمو عماني – گرم 100 بادمجان – گرم 50 لپه –گرم 

روغن -  گرم 50 گوجه فرنگي – گرم 20 غوره يا آبغوره –
حجم خورش )-  گرم 30 رب گوجه – گرم 20 پياز – گرم 50

                                                       ( سي سي300

چلو خورش قيمه 
 بادمجان

25 

 روغن – گرم 70 گوشت چرخ كرده خام – گرم 170برنج خام  
-  گرم 50 سيب زميني – گرم 50 هويج پاك شده – گرم 30

هويج پلو با   گرم 20 پياز – گرم 50روغن 
 گوشت چرخ كرده

26 

 آرد گندم يا – گرم 40روغن -  گرم 150گوشت لخم خام  
 150 سيب زميني – گرم 60گوجه فرنگي -  گرم 15سوخاري 

-  گرم 50 جعفري – گرم 15 تخم مرغ – گرم 10 لپه –گرم 
  عدد1 سس تكنفره – گرم 10پياز -  گرم 50خيار شور 

 27 خوراك كتلت

 20 رب گوجه – گرم 30روغن -  گرم 100گوشت لخم خام  
 خيار – گرم 120 سيب زميني – گرم 50گوجه فرنگي - گرم 

 28 خوراك تاس كباب  گرم20پياز -  گرم 50شور 

 گرم 50 سيب زميني – گرم 50گوجه فرنگي -  گرم 30روغن  
 – گرم 100 قارچ درشت پاك كرده – گرم 20 خيار شور –

 29 خوراك قارچ  عدد1سس گوجه فرنگي 
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 سيب زميني – گرم 150گوجه فرنگي خام -  گرم 30روغن  
تخم مرغ -  گرم 15 جعفري – گرم 1 آرد نخودچي – گرم 250

  عدد1 سس تكنفره – گرم 50خيار شور -  عدد 1

خوراك كوكو 
 30 سيب زميني

گوجه فرنگي خام -  گرم 30روغن -  گرم 200سبزي كوكو  
 1تخم مرغ -  گرم 20 جعفري – گرم 1 آرد گندم – گرم150
خوراك كوكو   عدد1 سس تكنفره – گرم 50خيار شور - عدد 

 سبزي
31 

 – گرم 50خيار شور -  گرم 30روغن -  گرم 120لوبيا چيتي  
 گرم 30 رب گوجه – گرم 10پياز -  گرم 10آبغوره يا آبليمو 

 32 خوراك لوبيا  گرم30 سيب زميني –

-  گرم 30 روغن – گرم 50سيب زميني -  گرم 250لوبيا سبز  
 گرم 20 جعفري – گرم 1 آرد گندم – گرم50گوجه فرنگي خام 

 33 كوكو لوبيا سبز  عدد1 سس تكنفره – گرم 50خيار شور -  عدد 1تخم مرغ - 

 – گرم 25 كره – عدد 1 تخم مرغ – گرم 200سيب زميني  
  گرم60 خيارشور – گرم 2نعناع خشك 

خوراك تخم مرغ 
 با سيب زميني

34 

 گرم 60 خيارشور – گرم 50 گوجه فرنگي – گرم 30روغن  
 1 سس گوجه فرنگي – گرم 40 كاهو – گرم 120 همبرگر –

 25 ساندويچ همبرگر عدد

 گرم 60 خيارشور – گرم 50 گوجه فرنگي – گرم 30روغن  
 1 سس گوجه فرنگي – گرم 40 كاهو – گرم 120 سوسيس –

ساندويچ  عدد
 سوسيس

26 

 گرم 60 خيارشور – گرم 50 گوجه فرنگي – گرم 30روغن  
 1 سس گوجه فرنگي – گرم 40 كاهو – گرم 120 كالباس –

 27 ساندويچ كالباس عدد

 گرم 60 خيارشور – گرم 50 گوجه فرنگي – گرم 40روغن  
 100 سيب زميني – گرم 40 كاهو – گرم 120 سوسيس –

ساندويچ   عدد1سس گوجه فرنگي - گرم 
سوسيس با سيب 

 زميني

28 

 گلاب به – گرم 70 برنج خام – سي سي 300شير پاستوريزه  
 شكر به مقدار لازم- مقدار لازم 

 29 شير برنج
 گرم  5 جعفري – گرم 20 گوشت خام مرغ – گرم 30جو پرك  

 – گرم 20 هويج – گرم 10 سيب زميني – گرم 10پياز - 

 30 سوپ جو                                                       ( سي سي300حجم )-  گرم 10 رب گوجه – گرم 5آبليمو 
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 10 جعفري – گرم 30 گوشت خام مرغ – گرم 20ورميشل  
 گرم 10 هويج – گرم 30سيب زميني -  گرم 5آرد گندم - گرم  

 31 سوپ ورميشل                                                       ( سي سي300حجم )-  گرم 10 رب گوجه – گرم 5 آبليمو –

 آرد به – گرم 70 آب مرغ – گرم 10 پياز – گرم 100عدس  
                                                       ( سي سي300حجم )- مقدار لازم 

 32 سوپ عدس
سيب -  گرم  15جعفري -  گرم  10 پياز – گرم 60فيله مرغ  

 رشته – گرم 10 آبليمو – گرم 15 هويج – گرم 10زميني 
 33 سوپ مرغ                                                       ( سي سي300حجم )-  گرم 10رب گوجه -  گرم 10فرنگي 

 هويج – گرم 20سيب زميني -  گرم  5جعفري -  گرم  10پياز  
رب گوجه -  گرم 20 رشته فرنگي – گرم 10 آبليمو – گرم 20
 34 سوپ رشته                                                       ( سي سي300حجم )-  گرم 5 نخود فرنگي – گرم 10

 15 لوبيا چيتي – گرم 100 سبزي آش – گرم 20برنج آش  
 – گرم 5 نخود – گرم 15 رشته آش – گرم 10 عدس –گرم 

 30 كشك – گرم 2 نعناع خشك – گرم 20 پياز – گرم 4بلغور 
  گرم15 روغن – گرم 25 هويج پاك شده –گرم

 35 آش رشته

 خيار شور – گرم 200 سيب زميني – گرم 150سينه مرغ  
هويج -  گرم 10نخود فرنگي -  عدد 1 تخم مرغ – گرم 100

 36 سالاد الويه  عدد1 سس مايونز – گرم 25پاك شده 
 100سبزي آش -  گرم 10 رب گوجه – گرم 20برنج آش  

 5نعناع خشك -  گرم 10 آبغوره – گرم 15 لوبيا چيتي –گرم 
 37 آش آبغوره  گرم15 روغن –گرم 

-  عدد 1 خلال بادام – گرم 50 شكر – گرم 20برنج آش  
گلاب به مقدار لازم -  مثقال 1 ( نفر100به ازاي هر )زعفران 

                                                       ( سي سي300حجم )- 
 38 شله زرد

 – گرم 10 روغن – گرم 20 سيب زميني – گرم 100عدس  
 39 عدسي  گرم10 پياز – گرم 10رب گوجه 

 50 گوشت بدون زوائد و چربي – گرم 90گندم پوست كنده  
 1 كره پاستوريزه – گرم 50شكر -  گرم 10 دارچين –گرم 
  روغن به مقدار لازم– گرم 10 پياز –عدد 

 40 حليم گوشت

 

 41 فرني  گرم250 يك ظرف به اندازه –تمام مواد به مقدار لازم و كافي 
-  گرم  200گوشت مرغ پخته و آب گرفته :مخلوطي متشكل از 

شير خشك -  سي سي 300شير پاستوريزه -  عدد 1تخم مرغ 
 500 (موز)،آبميوه و ميوه پخته-  گرم 15عسل -  گرم 100
روغن زيتون -  گرم 300 (...هويج و ) سبزيجات پخته–گرم 
 ( سي سي1500حجم كل ) گرم 25

 42 سوپ گاواژ
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شير پاستوريزه   سي سي250-  عدد 1شير پاكتي با آرم استاندارد و معتبر  
 تك نفره 

43 

ماست پاستوريزه   گرم 250 –با آرم استاندارد و معتبر  
 تكنفره

44 

 45 شير موز تكنفره  عدد1پاستوريزه و با آرم استاندارد و معتبر  
 46 شير كاكائو تكنفره  عدد1پاستوريزه و با آرم استاندارد و معتبر  
 47 نوشابه تكنفره  در ظروف يكبار مصرف–با آرم استاندارد و معتبر  
 48 آبميوه تكنفره  سي سي300 –پاستوريزه و با آرم استاندارد و معتبر  
دوغ پاستوريزه   سي سي250 –با آرم استاندارد و معتبر  

 تكنفره
49 

 50 حلوا شكري  گرمي150 –با آرم استاندارد و معتبر و بهداشتي  
 51 كيك تكنفره  گرمي200 –با آرم استاندارد و معتبر  
سبزيجات تازه و متنوع و بهداشتي،همه مواد به اندازه متعارف  

  عدد1 سس سالاد تكنفره – گرم 250در ظرف يكبار مصرف 
سالاد فصل بسته 

 بندي
52 

تعيين نوع و درجه مرغوبيت ميوه با ) گرم200وزن تقريبي  
 (دفتر تغذيه است

 53 ميوه فصل

بيسكويت ساقه  يك بسته 
 طلايي

54 

گوجه فرنگي -  عدد 1پاستوريزه و با آرم استاندارد و معتبر  
  گرم50

 55 پنير تكنفره

پنير خامه اي   عدد1پاستوريزه و با آرم استاندارد و معتبر  
 تكنفره

56 

 57 خامه تكنفره  عدد1پاستوريزه و با آرم استاندارد و معتبر  
 58 تخم مرغ آب پز  گرم50گوجه فرنگي +  عدد 1 
 59 كره تكنفره  عدد1پاستوريزه و با آرم استاندارد و معتبر  
 60 مربا تكنفره  عدد1با آرم استاندارد و معتبر  
 61 عسل تكنفره  عدد1با آرم استاندارد و معتبر  
 آب جوش در ليوان يكبار مصرف گياهي – عدد 1چاي ليپتون  

  عدد2 قند –
 62 چاي و قند


